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LABOUTIQUE DES VACANCES

Roz Marine Thalasso Resort 4*

France

Départ: Sans transport

des 278€

2 jours / 1 nuit
Sans transport
Le 21/06/2026
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Les points forts :
On aime

La cbte de Granit Rose, véritable trésor naturelAmbiance atypique et chaleureuseles bienfaits naturels des
soins d'eau de mer pour un lacher prise

Présentation

Bienvenue a I'hétel Roz Marine 4* ! Situé au coeur de la station balnéaire historique de Perros-Guirec, I'n6tel
Thalasso Roz Marine offre un cadre sublime qui incarne parfaitement I'esprit de la région. Niché sur la cote
pittoresque de Perros-Guirec I'établissement est concu dans un style épuré, s'intégrant harmonieusement a
I'environnement de la plage de Trestraou et son climat océanique. Avec son identité contemporaine et son
respect pour I'héritage local, Roz Marine est une véritable ode a la Bretagne, ou les paysages contrastés de
bleu et de vert offrent un cadre d'exception pour une expérience de séjour inoubliable en thalasso.
Bienveillance et professionnalisme, authenticité et modernité s'unissent pour vous inviter a une expérience
holistique de bien-étre. Savourer, déguster, profiter, réver...

La situation générale :
Situation

Cap au Finistére ! Perros-Guirec, station balnéaire historique, et sa plage de Trestraou vous offrent une
multitude de possibilités de balades lors de votre séjour. Ici tout invite a la poésie et au réve : les camaieux
de bleu et vert, la puissance des vagues, les nuages d'embruns, le vol des oiseaux migrateurs. L'hdtel Roz
Marine dispose d'un proche acces direct au sentier des douaniers vers la Coéte de Granit Rose, véritable
trésor naturel caractérisé par des blocs de granit rose. Sa teinte, ses lumiéres éblouissantes et ses terres
énergétiques en font un lieu féérique.....

A proximité :

Perros-Guirec (env. 2 km)Trégastel (env. 7 km)Trébeurden (env. 12 km)Pleumeur Bodou (env. 8 km)Parc du
Raddme (env. 10 km)Chéateau de Costaéres (env. 4 km)Golf (env. 8 km)Randonnée sentier des douaniers
(env. 550m)Ploumanac'h (env. 4 km)La vallée des Traouiero (env. 3 km)

Le logement :
Hébergement

L'h6tel Roz Marine 4* face a la mer a été construit dans un style épuré qui épouse avec subtilité
I'environnement de la plage de Trestraou dispose de 72 chambres. Modernité et traditionnel se mélent pour
créer une atmosphére chaleureuse....

Equipements :

Connexion WifiTélévision a écran platMini BarCoffre-fortSalle de bains avec douche et seche-cheveux
Chambre Argoat ou Chambre Armor

Superficie : 23 m2 - Capacité : 2 adultes maximum

Chambre Junior Armor ou Junior Argoat

Superficie : 35 m? - Capacité : 3 adultes maximum - Dispose des mémes équipements que la chambre
Argoat. Ces chambres sont situées en étage c6té mer ou cété terre

Restaurants & Bars
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Lors de votre séjour, profitez de la formule « Logement et Demi-pension ». Démarrez la journée avec un petit
déjeuner buffet complet et varié ou se mélent saveurs locales et classiques incontournable.

Avec participation (EUR) :

« Restaurant I'Haliotis» vous propose une cuisine humble, épurée et généreuse déclinée suivant les saisons
- Réservation obligatoire« Restaurant la Suite» Lieu convivial et chaleureux ou partage et finesse
s'harmonise au son des vagues. Réservation obligatoire« Le Ker Lounge» vous accueille dans une ambiance
cosy et vous propose une sélection de cocktails et de spiritueux a déguster pres de la cheminée ou sur la
terrasse. Id2al pour une pause gourmande a tout moment de la journée !

Supplément Pension compléte possible, avec supplément.

Rituels & Sensations

L'eau de mer est connue depuis des millénaires pour ses vertus protectrices et ses bienfaits sur l'organisme
: propriétés anti-infectieuses, fatigue musculaire, désordres articulaires... Puisée au large, pour une qualité
irréprochable, elle est un puissant remede sur le plan du mieux-étre physique et mental. Alors poussez les
portes du centre Thalassothérapie et connectez-vous au milieu naturel et aux bienfaits marins pour le plein
d'énergie.....

Le Parcours Marin : situé en front de mer vous offrira un spectacle de toute beauté. Deux bassins d'eau de
mer sont a votre disposition. Le premier & 29°C, est dédié aux activités sportives et le second, a 31°C, de
150m?, comporte de nombreuses animations telles que geysers, lames d'eau cobra, buses d'’hydromassage,
couloir de marche.

Le parcours Celtigue qui associe des situations de relaxation passive (hammam, sauna) et des situations
toniques (bains a 17°C, 29°C et 36°C).Une montée progressive du corps en température dans nos saunas
et hammam, suivie d'une redescente progressive dans les bassins d'eau de mer activera le processus de
vasoconstriction et optimisera la récupération sportive, le bien-étre et la relaxation de maniére générale.
Quant a l'univers Spa celui-ci est composé de 13 cabines de soins dont trois en duo et deux suites de 34 m2
comprenant sauna finlandais, baignoire duo et tables de massage.Le Jardin d'Hiver, piece maitresse de
I'hdtel Roz Marine, est une ode a la Bretagne. Vous pénétrez dans un univers trés arboré de 200 m2, ou le
minéral et le végétal se marient. Déguster un thé ou un jus frais au bar-tisanerie situé au coeur du jardin, lire
ou méditer au coin de la cheminée posée sur un bloc de granit rose, autant de raisons pour profiter d'un
véritable havre de paix entre deux soins. Pour un retour aux sources, un retour a I'essentiel....La salle de
Fitness : La salle de fitness climatisée est équipée en matériel Nohrd et waterRower, qui fonctionne sur le
principe de la résistance de I'eau, sans moteur. Vos mouvements seront ainsi fluides et sans impact. Pour
vous muscler, brdler des calories et améliorer votre cardio, vous y trouverez rameur, tapis de course, vélos
avec écran

Les prestations, activites :
Séjour 1 Nuit - Cure Escale 2 Soins au choix

Cure Escale 2 soins au choix :
2 soins au choix parmi : Bain hydromassant, Séance d'Aquatizer, Séance de pressothérapie,
Enveloppement, Douche sous affusion, Douche a jet, Drainage marin, Séance de lyashi Déme.

Séjour 2 Nuits - Cure Escale 5 Soins

Cure Escale 5 soins :

4 soins au choix parmi : Bain hydromassant, Séance d'Aquatizer, Séance de pressothérapie,
Enveloppement, Douche sous affusion, Douche a jet, Drainage marin, Séance de lyashi Déme,
1 massge 20 minutes : dos et jambes ou visage et cuir chevelu.

Séjour 3 Nuits - Cure Escale 8 Soins

Cure Escale 8 soins :
6 soins au choix parmi : Bain hydromassant, Séance d'Aquatizer, Séance de pressothérapie,
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Enveloppement, Douche sous affusion, Douche a jet, Drainage marin, Séance de lyashi D6me,1
gommage,1 massage de 50 minutes parmi : I'Atlantik, le Pacifik, le Nordik, le Roz Marine, Volupté des Mers
et Revitalisation intense.

Séjour 4 Nuits - Cure Immersion Breizh Océan 14 Soins

Cure Immersion Breizh Océan 14 soins :

4 bains hydromassants,2 enveloppements décontractants,1 gommage corps,2 douches sous affusion,1
séance de lyashi Déme,Soins spécifiques : 1 massage sous affusion (20 min), 1 massage (20 min) au choix
: dos et jambes ou visage et cuir chevelu, 1 massage (50 min) au choix, 1 massage (80 min) au choix.Avec
supplément, L'Immersion Breizh Océan 4 jours/12 soins peut étre remplacée par I'une des cures suivantes :

Cure Breizh Océan Privilege 16 soins :

4 bains hydromassants,

2 enveloppements reminéralisants,

1 gommage corps,

2 douches sous affusion,

1 séance d'Aquatizer,

1 douche a jet,

1 drainage marin,

1 massage sous affusion (20 min),

2 massages (20 min) au choix : dos et jambes ou visage et cuir chevelu,

1 soin visage (30 min) Instant Eclat.

Cure Terre et Mer - 12 soins + 3 activités sportives :

2 bains hydromassants,2 enveloppements,1 gommage corps,1 douche sous affusion,1 douche a jet,1
séance de pressothérapie,1 séance de lyashi Déme,Soins spécifiques : 1 massage (20 min) au choix : dos
et jambes ou visage et cuir chevelu, 1 massage Roz Marine (50 min), 1 soin visage (50 min),3 séances
d'activités sportives parmi : longe-céte, marche nordique, pilates ou yoga.

Cure Harmonie Sensorielle 16 soins + 2 activités sportives :

2 bains hydromassants,3 enveloppements,1 gommage corps,1 douche sous affusion,1 douche a jet,1
séance d'Aquatizer,Soins spécifiques : 1 entretien de début de programme pour analyser vos attentes et
votre degré de stress, 1 séance de lyashi DOme,4 massages spécifiques : massage Roz Marine (50 min),
Renata Franga (60 min), Chi Nei Tsang (50 min), Volupté des Mers (50 min), 1 séance de méditation
aquatique,2 activités sportives : longe-céte et yoga.

Cure Horizon Sport - 12 soins + 3 rdv sportifs :

1 douche a jet,1 séance d'Aquatizer,Accompagnement sportif,1 entretien début d'immersion avec notre
coach sportif pour fixer les objectifs,2 séances d'impédancemétrie (en début et fin d'immersion),1 séance de
conseils nutritionnels,3 rdv sportifs d'1h avec le coach (footing, longe-cbte, préparation physique en
salle...),Soins spécifiques : 2 séances de cryothérapie corps entier, 1 séance de lyashi D6me, 1 massage
(20 min) au choix : dos et jambes ou visage et cuir chevelu, 1 soin jambes toniques (50 min), 1 séance de
pressothérapie.

Séjour 6 Nuits - Cure Immersion Breizh Océan 21 Soins

Cure Immersion Breizh Océan - 21 soins :

6 bains hydromassants,3 enveloppements décontractants,1 gommage corps,2 douches sous affusion,1
douche a jet,2 séances de lyashi Déme,Soins spécifiques : 1 massage sous affusion (20 min), 2 massages
(20 min) au choix : dos et jambes ou visage et cuir chevelu, 2 massages (50 min) au choix : I'Atlantik, le
Pacifik, le Nordik, le Roz Marine, Volupté des Mers et Revitalisation intense, 1 massage (80 min) au choix.
Avec supplément, L'lmmersion Breizh Océan 6 jours/21 soins peut étre remplacée par l'une des cures
suivantes :

Cure Breizh Océan Privilege 24 soins :

6 bains hydromassants,3 enveloppements reminéralisants,1 gommage corps,2 douches sous affusion,2
séances d'Aquatizer,2 douches a jet,2 drainages marins,1 massage sous affusion (20 min),4 massages (20
min) au choix : dos et jambes ou visage et cuir chevelu,1 soin visage (30 min) Instant Eclat.

Terre et Mer 18 soins +4 activites sportives :

3 bains hydromassants3 enveloppementsl gommage corpsl douche sous affusionl douche a jetl séance
d'Aquatizerl séance de pressothérapie2 séances de lyashi DOmeSoins spécifiques : 1 massage sous
affusion (20 min), 2 massages (20 min) au choix : dos et jambes ou visage et cuir chevelu, 1 massage Roz
Marine (50 min), 1 soin visage (50 min),4 séances d'activités sportives parmi : longe-c6te, marche nordique,
pilates ou yoga.

Cure Harmonie Sensorielle - 23 soins + 2 activités sportives :

3 bains hydromassants,5 enveloppements,1 gommage corps,1 douche sous affusion,2 douches a jet,2
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séances d'Aquatizer,Soins spécifiques : 1 entretien de début de programme pour analyser vos attentes et
votre degré de stress,1 séance de lyashi Déme,6 massages spécifiques : massage Roz Marine (50 min),
Renata Franca (60 min), Chi Nei Tsang (50 min), Volupté des Mers (50 min), 1 séance de méditation
aquatique,?2 activités sportives : longe-céte et yoga.

Cure Horizon Sport - 19 soins + 5 rdv Sportifs :

1 douche sous affusion,1 douche & jet,1 drainage marin,2 séances d'Aquatizer,Accompagnement sportif,1
entretien début d'immersion avec notre coach sportif pour fixer les objectifs,2 séances d'impédancemétrie
(en début et fin d'immersion),1 séance de conseils nutritionnels longe-cote, préparation physique en
salle...),Soins spécifiques : 3 séances de cryothérapie corps entier, 2 séances de lyashi Ddme, 1 massage
(20 min) au choix : dos et jambes ou visage et cuir chevelu, 1 massage (50 min) au choix : Nordik ou
Revitalisation Intense, 1 soin jambes toniques (50 min), 2 séances de pressothérapie.

A votre disposition

Réception 24h/24Connexion WifiBagagerieCartes de crédit acceptées : Mastercard, American Express et
Visa.

Avec participation (EUR) :

Boutique de I'hdtelActivités autourParking privé a environ 2.9 km du centre-ville 8EUR/ véhicule/ nuit (a titre
indicatif, reglement sur place) + 6 bornes de recharge pour les véhicules électriquesPressingNavette de la
gare de Lannion (sur réservation, supplément de 10EUR par personne)Animaux de petite taille acceptés
avec supplément de 30EUR / jour (€ régler sur place)

Bon a savoir :
Information(s) pratique(s)

Arrivée a partir de 16 heuresDépart avant 12 heures2 maillots de bain - pour les hommes prévoir un slip ou
boxer de bainBonnet de bain obligatoireTenue et chaussures de sport pour les activités sportives en salle de
fitnessCertaines chambres sont adaptées aux personnes a mobilité réduite (sur demande).Pour les
prestations de 4 jours et plus : Un certificat médical d'aptitude aux soins thalasso de moins de 3 mois sinon
une décharge médicale a signer.En cas de probléeme médicaux il est important de le signaler au moment de
la réservation

La situation générale :

Les acces

Par la route: Départ de Paris A11 & N12 en direction de D767 LannionPar le train: Moins de 3h30 de Paris
en TGVPar avion: A 1h15 de I'aéroport de Brest

Ce prix comprend :

L'hébergement selon la catégorie de chambre choisie lors de la réservation,Les repas et boissons
mentionnés dans la formule «Logement et demi pension»,Programme de soins selon vos nuitées,L'espace
Zen : Jardin d'hiver, les parcours marin & celtique et la salle de Fitness.

Ce prix ne comprend pas :

Tout ce qui n'est pas mentionné dans le paragraphe « Le prix comprend »,Le transport aller-retour,Les
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transferts aller-retour,Les repas et boissons non mentionnés dans la formule «Logement et demi
pension»,Les soins supplémentaires,Les dépenses d'ordre personnel et les pourboires,La taxe de sé€jour a
régler sur place,Les assurances complémentaires facultatives.
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