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Circuit Déesse des Îles et Plage... Bali for Women Only

Indonésie > Bali

Départ: Paris, Nice, Lyon, Toulouse, Marseille, Bordeaux, Nantes

dès 2899€

15 jours / 12 nuits

Départ Paris

Le 10/05/2026
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Descriptif :

Un voyage exclusifs pour une découverte unique entre filles !
Découvrez Bali authentique à travers un voyage mémorable et exclusivement féminin ! Immergez-vous dans
des sites naturels d'exception, visitez des remarquables temples, parcourez les villages d’artisans et
arpentez les rizières verdoyantes. Partagez des expériences uniques et insolites et terminez sur les plages
idylliques du Sud de Bali...

Les points forts :

Les Plus

Le cours de cuisine balinaise chez l'habitantLa balade en VTT à travers les rizières en terrasse entre
Kintamani et UbudUne journée en Jeep décapotableInitiation à la danse balinaise et cours de surfDes
activités bien-être entre massage, yoga et méditation

Votre Circuit

JOUR 1 : FRANCE – DENPASAR
Envol vers l'Indonésie. Repas et nuit à bord.
JOUR 2 : DENPASAR – UBUD
Arrivée à l’aéroport de Denpasar. Accueil et transfert à Ubud. Installation et fin de journée libre. Dîner à nuit
à l'hôtel.
JOUR 3 : UBUD
Possibilité de participer à une séance de yoga matinal avant le petit-déjeuner.
Départ pour une randonnée d'environ 2 heures dans la campagne balinaise à travers de magnifiques
paysages de rizières et de plantations. Arrêt en cours de promenade dans une maison traditionnelle pour
comprendre l'architecture balinaise, puis dans un temple du village. Pause rafraîchissement dans un
“Warung”, petite échoppe locale pour apprécier une noix de coco fraîche servie avec un fruit de saison. Au
terme de votre randonnée, déjeuner dans un restaurant local avec vue sur les rizières. L'après-midi, visite du
Palais Royal d'Ubud. Construit au XVIème siècle, le palais est aujourd’hui encore la demeure du roi d’Ubud
et de sa famille. Pourquite des visites avec le Temple de Saraswati dédié à la déesse de la connaissance,
de la littérature et des arts. Ce superbe temple est célèbre pour ses nombreuses sculptures, oeuvres du
célèbre sculpteur balinais Gusti Nyoman Lempad et pour son charmant bassin de Lotus. Temps libre pour
une balade à pied dans les rues commerçantes du centre d'Ubud avant de rejoindre, l'un des meilleurs spa
d'Ubud pour une séance de massage balinais (1h30). Une expérience de détente et de relaxation totale :
Appréciez les techniques balinaises traditionnelles qui incluent des mouvements longs et lents, des
pétrissages, des étirements et une légère stimulation par acupression. Technique de touches balinaises pour
améliorer la circulation sanguine, délasser les muscles endoloris et apaiser le stress.
Retour à l'hôtel. Dîner libre. Nuit à Ubud.
JOUR 4 : UBUD
Possibilité de participer à une séance de yoga matinal avant le petit-déjeuner.
Départ pour le village de Punggul pour vivre une expérience spirituelle typiquement balinaise dans un cadre
magnifique au milieu des rizières. Vous serez alors invitée à revêtir une tenue traditionnelle et initiée à une
cérémonie de purification connue à Bali sous le nom de Melukat. Remise d'offrandes et bâtons d'encens
puis descente vers le petit temple de Taman Beji pour un temps de receuillement pour honorer les
principales divinités du panthéon Hindouiste. Rejoignez ensuite la grotte sacrée de Pingit, située dans la
faille d’un véritable canyon naturel avec d'immenses parois traversée par une splendide lumière et où
différentes étapes du processus de purification auront lieu. Remontée vers les cascades doubles de Beji
Griya, vertigineuses et aux vertus libératrices. D’après la coutume, la première vous invite à extérioriser
toute l’aura négative à travers un cri et la seconde à manifester votre joie à travers un rire ou un chant
libérateur. Le rituel du Melukat se terminera par un bain dans les fontaines d'eau bénite. Retour au temple
principal pour obtenir la bénédiction finale du prêtre et pour exprimer une fois de plus votre gratitude envers
les divinités. Un moment fort et inoubliable dans un cadre hors-du-temps.
Déjeuner dans un restaurant local offrant une magnifique vue sur les rizières.
Dans l'après-midi, continuation vers le site de Tegallalang, célèbre pour ses rizières en terrasse à couper le
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souffle, qui semblent découpées au couteau. C’est dans ce cadre magnifique que vous serez conviés à l'une
des activités les plus en vogue à Bali : le Swing ! Élancez-vous sur cette immense balançoire au-dessus des
rizières et profitez, tout en vous balançant, de vues spectaculaires. Après ce moment d'adrénaline, profitez
d'une séance de Sound Healing dans un centre de yoga pour expérimenter la méditation sonore.
Retour à l'hôtel. Dîner libre. Nuit à Ubud.
JOUR 5 : UBUD – KINTAMANI – UBUD
Possibilité de participer à une séance de yoga matinal avant le petit-déjeuner.
Départ pour Kintamani et la région du célèbre Mont Batur. Arrivée au bord de la caldeira où vous profiterez
d’une pause thé avec vue panoramique sur le volcan et son lac avant de rejoindre le village de Pludu, point
de départ de votre parcours en VTT d’une vingtaine de kilomètres principalement en descente à travers la
campagne balinaise en alternant petits sentiers peu fréquentés et pistes de terre au cœur des rizières.
Plusieurs arrêts découvertes sont prévus le long du chemin : artisants, temples et plantations. Une
demi-journée pleine de charme et d’aventure !
Déjeuner buffet indonésien dans un restaurant local.
Retour à l'hôtel. Dîner libre. Nuit à Ubud.
JOUR 6 : UBUD
Possibilité de participer à une séance de yoga matinal avant le petit-déjeuner.
Visite d’un atelier de fabrication de bijoux où, encadrées par des orfèvres experts, vous apprendrez les
différentes techniques pour créer votre propre bijou en argent.
Déjeuner dans un restaurant local.
L’après-midi, découverte de trois cascades majestueuses de la région : Kantolampo Waterfall, Tibumana
Waterfall et Taman Sari Waterfall.
Retour à l'hôtel. Dîner libre. Nuit à Ubud.
JOUR 7 : UBUD – MENGWI – UMABIAN
Possibilité de participer à une séance de yoga matinal avant le petit-déjeuner.
Route vers la ferme rizicole de Taman Sari Buwana dans le village de Tunjuk. Découverte et participation
aux activités traditionnelles du village : initiation à la préparation des offrandes confectionnées à base de
feuilles de palmes pour les cérémonies, marche avec les villageois jusqu’aux rizières pour apprendre à
labourer, planter et repiquer le riz. Visite d’une plantation de noix de coco où les villageois démontreront leur
habileté à grimper et à cueillir les jeunes noix de coco. Une coco fraîche vous sera par ailleurs servie pour
vous rafraîchir. Retour au village pour observer la cuisson du manioc dans la cuisine traditionnelle avant de
déguster un délicieux déjeuner champêtre.
L’après-midi, route vers Mengwi pour la visite du Temple Royal de Taman Ayun, édifié au milieu du XVIIème
siècle par la famille royale. À partir de la majestueuse porte d’entrée finement sculptées, plusieurs allées
permettent de parcours cour intérieure entourée de douves où flottent des lotus et au centre de laquelle se
dressent de nombreux autels aux toits superposés appelés « Meru ». Il séduit par son calme, l’équilibre de
ses bâtiments et la richesse de ses sculptures. Poursuite jusqu'au village d’Umabian. Cours d'initiation à la
danse traditionnelle balinaise. Découvrez les différentes postures du corps, les mouvements du corps et des
pieds ainsi que le jeu subtil des doigts mais aussi des yeux qui caractérise la danse Balinaise.
Dîner et nuit à Umabian.
JOUR 8 : UMABIAN – BATUKARU – JATILUWIH – UMABIAN
Petit-déjeuner.
Départ pour une journée de découverte de la superbe région de Jatiluwih à bord d'une jeep décapotable.
Vous emprunterez une superbe route grimpante au milieu des rizières pour rejoindre le temple de Batukaru
situé sur les flancs du Mont Batukaru, second plus haut volcan de Bali. Visite du temple dressé au milieu de
la jungle puis continuation vers les rizières de Jatiluwih qui forment un immense cirque de terrasses. Le site
de Jatiluwih est classé au Patrimoine Mondial de l'UNESCO à la fois pour son paysage grandiose mais aussi
pour son très ancien système d’irrigation traditionnel.
Déjeuner de spécialité dans un restaurant local.
Route vers le lac Bratan pour admirer la vue sur les eaux paisibles du temple Ulun Danu, un temple
emblématique du XVIIe siècle situé au bord du lac.
Retour à l'hôtel. Cours d'initiation à la danse traditionnelle balinaise. Dîner et nuit à Umabian.
JOUR 9 : UMABIAN - MENGWI - TANAH LOT - SUD DE BALI
Petit-déjeuner.
Départ pour rejoindre Mengwi où vous serez invitée à découvrir les secrets de la cuisine balinaise dans le
cadre d’un cours de cuisine au sein d’une jolie maison traditionnelle. Vos hôtes vous apprendront à préparer
vous-mêmes toute une série d’entrées, de plats et même de dessert que vous dégusterez ensuite lors du
déjeuner servi chez l’habitant.
L'après-midi, décourez Tanah Lot, le temple le plus célèbre de Bali qui se dresse de façon spectaculaire sur
un petit îlot rocheux au large de la côte Ouest de Bali. Route pour le Sud de Bali.
Dîner libre. Nuit au Sud de Bali.
JOUR 10 : SUD DE BALI – LEGIAN – SEMINYAK - SUD DE BALI
Petit-déjeuner.
Départ vers la plage de Legian pour un cours de surf pour débutants. La plage de Legian est l'endroit idéal
pour découvrir le surf et pour attraper vos premières vagues !
Déjeuner dans un restaurant local.
L'après-midi, temps libre pour une séance shopping à Seminyak dans les nombreuses boutiques de
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créateurs et de designers balinais (prêt à porter, bijoux, cosmétiques, peintures et création artistiques).
Retour à l'hôtel. Dîner libre. Nuit au Sud de Bali.
JOUR 11 : SUD DE BALI - ULUWATU - SUD DE BALI
Petit-déjeuner.
Départ pour la visite du temple d'Uluwatu, l'un des temples les plus impressionnants de Bali. Continuation
jusqu’à la belle plage de Melasti pour un moment de détente au Tropical Temptation Beach Club.
Déjeuner au restaurant du beach club.
En fin d'après-midi, spectacle de danse kecak dans un amphithéâtre à ciel ouvert au coucher du soleil.
Laissez-vous envoûter par les habitants qui dansent et chantent au son de la musique. Transfert vers le
village de pêcheurs de Jimbaran. Dîner de fruits de mer sur la plage.
Retour à l'hôtel. Nuit au Sud de Bali.
JOURS 12 & 13 : SUD DE BALI
Séjour libre en bord de mer en formule petit-déjeuner.

En option, partez à la découverte de Nusa Lembongan en catamaran !
JOUR 14 : SUD DE BALI – FRANCE
Petit-déjeuner. Transfert à l’aéroport de Denpasar. Envol pour la France. Repas et nuit à bord.
JOUR 15: FRANCE
Arrivée en France.

Le logement :

Hébergement

LES HÔTELS PRÉVUS (OU SIMILAIRES)
Catégorie Standard
Ubud : Om Ham Retreat
Umabian : Umasari Rice Terrace ou Puri Taman Sari
Sud de Bali : Akana Boutique Hotel
CLASSIFICATION HÔTELIÈRE
Veuillez noter que la classification en étoiles mentionnée dans ce produit touristique se réfère aux normes
locales (NL) établies par les autorités compétentes du pays concerné. Cette classification n'a pas de rapport
avec la classification française des hôtels. Les critères de notation peuvent varier considérablement d'un
pays à l'autre, reflétant les standards et les pratiques locales en matière de confort, de services et de
commodités.
En cas d’indisponibilité dans les hôtels cités nous nous chargerons de réserver un hôtel de catégorie
similaire sélectionné par nos soins.

Bon à savoir :

*Circuit recommandé pour les personnes ayant une bonne condition physique (randonnées et activités
sportives).
*Prévoir de bonnes chaussures et des protections solaires (crème, chapeau/casquette)
*Note importante : tous nos départs sont garantis à partir de 2 personnes et limités à 15 participantes. Votre
inscription en chambre individuelle est donc soumise à certaines conditions et peut être annulée faute d'au
moins 2 participantes.

Informations importantes Indonésie

Informations générales aériennes
* Les vols avec escale (s) peuvent être assurés par Eva Air, Qatar Airways, Emirates, Etihad Airways,
Turkish Airlines, Air France KLM, Cathay Pacific, Thai Airways, Garuda,
* Le nom de la compagnie aérienne et les horaires sont données à titre purement indicatif et vous seront
communiquées définitivement à 8 jours du départ
* Possibilité départs de Province avec supplément. Le pré acheminement de Province pourra s'effectuer en
avion ou en train.

Informations générales circuit
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* L’ordre des visites ou le sens des circuits peuvent être inversés mais le programme sera respecté.
* Au terme de votre circuit ou excursion, il est d'usage de gratifier votre guide et votre chauffeur, si vous êtes
content de ses services, d'un pourboire (la pratique courante est de 4 € pour le guide et 2 € pour le
chauffeur, par personne et par jour).
* Les disponibilités des guides francophones sont limitées, surtout en période de haute saison (de juillet à
octobre). Votre guide pourra donc être un guide anglophone selon les disponibilités lors de votre réservation
d'un voyage (ciruit en privatif ou d'excursions guidées à la carte).

Informations générale Séjour
* Lors de votre séjour plage, à votre arrivée, l’hôtelier vous demandera une empreinte de carte bancaire afin
de sécuriser vos éventuelles dépenses en extra. Vous ne subirez aucun débit si vous n'avez rien
consommé.
* La première et/ou la dernière nuit de séjour plage sur l'une des îles à proximité de Bali (Nusa Lembongan,
Nusa Penida, Gili, Lombok, etc.) pourra s'effectuer à Bali au lieu de l'île prévue en raison d'horaires de vols
ne permettant pas pas d'effectuer votre transfert par bateau vers l'île ou l'aéroport le jour même de votre vol.
* Veuillez noter que l’heure du check out de la plupart des hôtels de standard européen est fixée à 12h. Si
vous partez après cette heure-ci, nous pouvez disposer vos bagages à la réception de votre hôtel. Un check
out tardif peut être possible selon disponibilité et s’expose à des frais supplémentaires.
* Veuillez noter que la classification en étoiles mentionnée dans ce produit touristique se réfère aux normes
locales (NL) établies par les autorités compétentes du pays concerné. Cette classification n'a pas de rapport
avec la classification française des hôtels. Les critères de notation peuvent varier considérablement d'un
pays à l'autre, reflétant les standards et les pratiques locales en matière de confort, de services et de
commodités. En cas d’indisponibilité dans les hôtels cités nous nous chargerons de réserver un hôtel de
catégorie similaire sélectionné par nos soins.

Informations importantes sur vos vols
1. Non-utilisation d’un tronçon de vol (“No Show”)
Si un voyageur ne se présente pas à l’embarquement sur un tronçon de son itinéraire aérien (y compris un
préacheminement en TGV Air ou un vol intérieur), l’ensemble des vols restants, y compris les vols retours,
sera automatiquement annulé par la compagnie aérienne.
Il est impératif d’en informer immédiatement votre agence de voyage ou l’organisateur.
Les frais éventuels de rachat de vols seront à la charge du voyageur et ne pourront donner lieu à
remboursement ultérieur.
2. Annulation ou perturbation de vol
En cas d’annulation, de retard important ou de perturbation de votre vol, la compagnie aérienne est tenue de
vous reprotéger dans les meilleurs délais.
L’organisateur, à destination, assurera une assistance et un hébergement temporaire si nécessaire.
Aucune dépense engagée directement par le voyageur (achat de nouveaux billets, frais de transport,
hébergement, etc.) ne pourra donner lieu à remboursement.
Ni l’agence de voyage ni l’organisateur ne sauraient être tenus responsables des conséquences liées à ces
situations.
Nous invitons chaque voyageur à contacter le numéro d’urgence figurant sur ses documents de voyage afin
d’obtenir les instructions de reprotection à suivre.

Le transport, les acheminements :

Information Vols Réguliers Indonésie

Les informations de transport ci-dessous sont données à titre purement indicatif.
Les horaires, la compagnie et les informations sur l'aéroport / la gare de départ ou d'arrivée sont
communiquées à titre indicatif et sont susceptibles d'être modifiées. Les informations définitives vous seront
confirmées dans votre carnet de voyage dans les 8 jours précédant votre départ.
Possibilité départs de Province avec supplément.
Le pré et post acheminement de Province pourra s'effectuer en avion ou en train. Dans ce second cas, le
départ / l'arrivée s'effectuera d'une gare et non d'un aéroport.
Les informations relatives aux vols domestiques vous seront communiquées dans le carnet de voyage ou à
destination par notre représentant.

INFO VOLS - Compagnie Partenaires :
DENPASAR - DENPASAR
Malaysia Airlines : Vol avec escale à Kuala Lumpur pour Denpasar
PARIS
MH 21 CDGKUL 1125 0650 J+1
MH 715 KULDPS 0900 1205
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MH 852 DPSKUL 1920 2220
MH 20 KULCDG 2345 0640 J+1
Qatar Airways : Vol avec escale à Doha pour Denpasar A/R
PARIS - Autres départs de province : TGV Air
QR 40 CDGDOH 1515 2335
QR 962 DOHDPS 0210 1630
QR 961 DPSDOH 0010 0455
QR 39 DOHCDG 0805 1315
Eva Air : Vol avec escale à Taipei pour Denpasar A/R
PARIS
BR 88 CDGTPE 1120 0645 J+1
BR 255 TPEDPS 0950 1515
BR 256 DPSTPE 1630 2200
BR 87 TPECDG 2330 0815 J+1

Ce prix comprend :

Les vols internationaux Paris/Bali/Paris avec escale(s)
Les taxes d’aéroport et surcharges carburants (à ce jour et sujets à modifications)
Les transferts aéroport-hôtels-aéroport
Le transport en véhicule climatisé selon le programme
L'hébergement de 12 nuits en demi-twin à partager dans les hôtels cités (ou similaires)
Les repas mentionnés au programme
Les services d’un guide local francophone pendant les excursions et visites selon le programme
Les droits d’entrées sur les sites et dans les musées mentionnés au programme
Les activités et spectacles mentionnés au programme (hors frais d'entrée au Beach Club à payer sur place)

Note importante : Tous nos départs sont garantis à partir de 2 personnes et limité à 15 personnes. Votre
inscription est donc soumise à certaines conditions et peut être annulée faute d'au moins 2 participantes.

Ce prix ne comprend pas :

Les boissons et repas non mentionné ou indiqués libres
L'entrée au Beach Club d'Uluwatu (à payer sur place)
Les excursions et visites optionnelles et facultatives qui vous seront proposées sur place
Les frais de visa
Les taxes d'entrée et de sortie du territoire (à régler sur place)
Le supplément chambre individuelle (quota limité)
Les pourboires des guides et des chauffeurs (à titre indicatif 5 € par jour et par personne)
Les dépenses personnelles
Les assurances annulation, assistance, rapatriement et bagages
Tout ce qui n’est pas mentionné dans « Ce prix comprend »
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