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LABOUTIQUE DES VACANCES

Circuit Bien-Etre a Bali en Privatif

Indonésie > Bali

Départ: Paris, Nice, Lyon, Toulouse, Marseille, Bordeaux, Nantes

des 2569€

13 jours / 10 nuits
Départ Paris
Le 10/05/2026
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Descriptif :

Une expérience de bien-étre unique entre rizieres, temples et plage !
Tabanan-Ubud-Sud Bali

Découvrez Bali a travers un circuit basé sur un programme bien-étre et yoga. Visitez les incontournables de
I'Tle, ses temples, ses marchés, ses rizieres. Détendez-vous avec des massages et séances de méditation.

Purifiez votre corps et votre esprit selon la tradition balinaise ! Terminez sur les belles plages du Sud de Bali
!

Les points forts :
Les Plus

Un programme bien-étre varié : massage, yoga, méditation, etc.Un cours de cuisine balinaisUne session
découverte sur les bienfaits des plantes médicinalesimmersion dans la vie balinaiselL'essentiel de Bali :
Temples balinais, rizieres de Jatiluwih, forét des singesSéjour en bord de mer dans le Sud de Bali

Votre Circuit

JOUR 1 : FRANCE - BALI

Envol pour Denpasar. Repas et nuit a bord.

JOUR 2 : DENPASAR — TABANAN

Arrivée a Denpasar. Accueil et transfert a I'n6tel. Repas libres. Nuit a Tabanan.

JOUR 3 : TABANAN, une retraite spirituelle au caeur des rizieres

Petit-déjeuner. Pour commencer en douceur, moment de bien-étre avec un massage selon la tradition
javanaise. Puis, rencontre avec le prétre balinais qui guidera votre retraite. Il s'emploie a perpétuer la
tradition de yoga balinais et a la transmettre. Le yoga balinais est essentiellement axé sur la respiration et la
méditation. Aprés une consultation « balinese healing » (en groupe), participez a une cérémonie de
purification typiqguement balinaise. Revétez un sarong et immergez-vous dans des eaux purificatrices afin de
vous nettoyer de toute énergie négative et concentrer vos énergies sur le positif pour équilibrer vos chakras.
Prenez part ensuite a une méditation guidée. Une journée placée sous le signe du bien-étre et de la
découverte de la spiritualité balinaise ! Repas libres. Nuit a Tabanan.

JOUR 4 : TABANAN, ravivez vos papilles et votre esprit

Petit-déjeuner. Visite du petit marché au village suivi d'un cours de cuisine aux saveurs indonésiennes.
Déjeuner. Aprés un temps de relaxation, partez pour une petite marche a la découverte du village, l'occasion
d'observer les scénes de vie de ce village typique et authentique. Découvrez les différentes plantes
médicinales qui sont cultivées sur le principe de la permaculture. Poursuivez votre chemin initiatique au
cours d'une heure de yoga balinais, une véritable philosophie de vie basée sur la spiritualité suivie d'une
séance de méditation. Diner libre. Nuit & Tabanan.

JOUR 5 : TABANAN — BATUKARU — JATILUWIH — ULUN DANU - UBUD

Petit-déjeuner. Départ pour rejoindre le foyer artistique de I'lle, Ubud. En cours de route, arrét pour la visite
du temple perdu et mystérieux de Batukaru, niché au cceur de la forét et adossé a la montagne. Continuation
vers le village de Jatiluwih pour une jolie balade a pied au milieu des rizieres en terrasses classées au
patrimoine de 'UNESCO. Déjeuner. Route jusqu' a I'emblématique temple de Ulun Danu, semblant flotter
sur le lac Bratan. Arrét au marché de Candikuning. Arrivée et installation. Diner libre. Nuit & Ubud.

JOUR 6 : UBUD, Sound healing, Yoga et forét des singes

Petit-déjeuner. En fin de matinée, participez a une séance de « sound healing ». Une méditation guidée par
le son grace aux vibrations du gong, d'instruments traditionnels et de chants ancestraux. Recentrez-vous sur
vos émotions, retrouvez I'équilibre et libérez vos énergies. Déjeuner dans un restaurant local. Visite de la
célébre Forét des Singes, peuplée de singes chapardeurs qui se mélent aux visiteurs et aux temples
ancestraux dans un cadre mystique. En fin de journée, profitez d'une séance de yoga dans un yoga shala de
Ubud. Diner libre. Nuit & Ubud.

JOURS 7 et 8 : UBUD

Journées libres a Ubud en formule petit-déjeuner (pas de guide, ni de chauffeur).

Découvrez librement la vie rurale a vélo, profitez des soins au Spa, détendez-vous au bord des piscines ou
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encore profitez des séances de yoga (certaines activités avec suppléments).

JOUR 9 : UBUD — SUD DE BALI

Petit-déjeuner. Transfert au Sud de Bali. Repas libres. Nuit a I'nétel.

JOURS 10 et 11 : SUD DE BALI

Journées libres au Sud de Bali en formule petit-déjeuner (pas de guide, ni de chauffeur).

Découvrez les belles plages de sables du Sud de I'ile et les villages de pécheurs, profitez des soins au Spa,
détendez-vous au bord de la piscine ou encore gardez la forme a la salle de gym (certaines activités avec
suppléments).

JOUR 12 : SUD DE BALI — DENPASAR

Petit-déjeuner. Transfert vers I'aéroport de Denpasar. Envol pour la France.

JOUR 13 : FRANCE

Arrivée en France.

VOTRE VOYAGE ETHIQUE ET RESPONSABLE

Engagé pour un tourisme durable et responsable ! Des moments de paix et de détentes en harmonie avec
des activités et des visites responsables et respectueuses de I'environnement local.

Le logement :
Hébergement

LES HOTELS PREVUS (OU SIMILAIRES)

Catégorie Standard

Tabanan : Antagana Retreat

Ubud : Bhanuswari

Sud de Bali : Anja Jimbaran

CLASSIFICATION HOTELIERE

Veuillez noter que la classification en étoiles mentionnée dans ce produit touristique se réfere aux normes
locales (NL) établies par les autorités compétentes du pays concerné. Cette classification n'a pas de rapport
avec la classification francaise des hétels. Les critéres de notation peuvent varier considérablement d'un
pays a l'autre, reflétant les standards et les pratiques locales en matiere de confort, de services et de
commodités.

En cas d'indisponibilité dans les hétels cités nous nous chargerons de réserver un hétel de catégorie
similaire sélectionné par nos soins.

Bon a savoir :

* Les programmes des retraites sont non contractuel et sont soumis a modification selon le conducteur de la
retraite et autres aléas. Les activités peuvent étre réorganisées sans préavis.

* Les différents intervenants "Bien Etre" (prétres, conducteurs de retraites, etc.) sont anglophones

* 'ordre des visites et/ou des journées pourrait étre inversé ou modifié mais toutes les visites seront
respectées.

* Selon les normes internationales, votre chambre sera disponible entre 12h30 et 15h00. En cas d'arrivée
plus matinale, vous devrez parfois attendre sa mise a disposition.

* Attention, la durée du séjour est calculée sur le nombre de nuits et non le nombre de jours qui peut varier
selon les horaires des compagnies aériennes de jour ou de nuit. Les vols retour pourront s'effectuer de jour
avec une arrivée le méme jour mais le nombre de nuits sera respecté.

* Lors de votre séjour plage, a votre arrivée, I'hdtelier vous demandera une empreinte de carte bancaire afin
de sécuriser vos éventuelles dépenses en extra. Vous ne subirez aucun débit si vous n'avez rien
consommé.

* Tous nos départs sont garantis a partir de 2 personnes (si vous vous inscrivez seul(e) en chambre
individuelle, votre inscription est donc soumise a certaines conditions et peut étre annulée faute d'au moins 2
participants).

Informations importantes Indonésie

Information importante : Engagement pour un tourisme durable a Candidasa
Bali se transforme pour un futur plus durable. Un ambitieux projet de réaménagement du front de mer est
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actuellement en cours a Candidasa, incluant la création d'un sanctuaire d'écotourisme et un programme de
préservation des coraux.

Ce projet RSE d'envergure, crucial pour la biodiversité marine, peut entrainer quelques ajustements
logistiques jusqu'a fin ao(t 2026. Pour garantir la qualité de votre séjour tout en soutenant cette initiative
vertueuse, nous adapterons peut-étre votre itinéraire ou votre hébergement. C'est pour nous I'occasion de
vous offrir une étape plus sereine, en parfaite harmonie avec nos valeurs de préservation pour un tourisme
durable.

Informations générales aériennes

* Les vols avec escale (s) peuvent étre assurés par Eva Air, Qatar Airways, Emirates, Etihad Airways,
Turkish Airlines, Air France KLM, Cathay Pacific, Thai Airways, Garuda,

* Le nom de la compagnie aérienne et les horaires sont données a titre purement indicatif et vous seront
communiquées définitivement a 8 jours du départ

* Possibilité départs de Province avec supplément. Le pré acheminement de Province pourra s'effectuer en
avion ou en train.

Informations générales circuit

* | 'ordre des visites ou le sens des circuits peuvent étre inversés mais le programme sera respecté.

* Au terme de votre circuit ou excursion, il est d'usage de gratifier votre guide et votre chauffeur, si vous étes
content de ses services, d'un pourboire (la pratique courante est de 4 € pour le guide et 2 € pour le
chauffeur, par personne et par jour).

* Les disponibilités des guides francophones sont limitées, surtout en période de haute saison (de juillet &
octobre). Votre guide pourra donc étre un guide anglophone selon les disponibilités lors de votre réservation
d'un voyage (ciruit en privatif ou d'excursions guidées a la carte).

Informations générale Séjour

* Lors de votre séjour plage, a votre arrivée, I'hételier vous demandera une empreinte de carte bancaire afin
de sécuriser vos éventuelles dépenses en extra. Vous ne subirez aucun débit si vous n'avez rien
consomme.

* La premiére et/ou la derniére nuit de séjour plage sur lI'une des iles a proximité de Bali (Nusa Lembongan,
Nusa Penida, Gili, Lombok, etc.) pourra s'effectuer a Bali au lieu de I'lle prévue en raison d'horaires de vols
ne permettant pas pas d'effectuer votre transfert par bateau vers I'lle ou I'aéroport le jour méme de votre vol.
* Veuillez noter que I'heure du check out de la plupart des hotels de standard européen est fixée a 12h. Si
vous partez aprés cette heure-ci, nous pouvez disposer vos bagages a la réception de votre hotel. Un check
out tardif peut étre possible selon disponibilité et s'expose a des frais supplémentaires.

* Veuillez noter que la classification en étoiles mentionnée dans ce produit touristique se référe aux normes
locales (NL) établies par les autorités compétentes du pays concerné. Cette classification n'a pas de rapport
avec la classification francaise des hétels. Les critéres de notation peuvent varier considérablement d'un
pays a l'autre, reflétant les standards et les pratiques locales en matiere de confort, de services et de
commodités. En cas d'indisponibilité dans les hbtels cités nous nous chargerons de réserver un hotel de
catégorie similaire sélectionné par nos soins.

Informations importantes sur vos vols

1. Non-utilisation d'un trongon de vol (“No Show”)

Si un voyageur ne se présente pas a I'embarquement sur un trongon de son itinéraire aérien (y compris un
préacheminement en TGV Air ou un vol intérieur), I'ensemble des vols restants, y compris les vols retours,
sera automatiquement annulé par la compagnie aérienne.

Il est impératif d'en informer immédiatement votre agence de voyage ou l'organisateur.

Les frais éventuels de rachat de vols seront & la charge du voyageur et ne pourront donner lieu &
remboursement ultérieur.

2. Annulation ou perturbation de vol

En cas d'annulation, de retard important ou de perturbation de votre vol, la compagnie aérienne est tenue de
vous reprotéger dans les meilleurs délais.

L'organisateur, & destination, assurera une assistance et un hébergement temporaire si nécessaire.
Aucune dépense engagée directement par le voyageur (achat de nouveaux billets, frais de transport,
hébergement, etc.) ne pourra donner lieu a remboursement.

Ni I'agence de voyage ni I'organisateur ne sauraient étre tenus responsables des conséquences liées a ces
situations.

Nous invitons chaque voyageur a contacter le numéro d'urgence figurant sur ses documents de voyage afin
d'obtenir les instructions de reprotection a suivre.

Le transport, les acheminements :
Information Vols Réguliers Indonésie

Les informations de transport ci-dessous sont données a titre purement indicatif.
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Les horaires, la compagnie et les informations sur l'aéroport / la gare de départ ou d'arrivée sont
communiquées a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiées. Les informations définitives vous seront
confirmées dans votre carnet de voyage dans les 8 jours précédant votre départ.

Possibilité départs de Province avec supplément.

Le pré et post acheminement de Province pourra s'effectuer en avion ou en train. Dans ce second cas, le
départ / l'arrivée s'effectuera d'une gare et non d'un aéroport.

Les informations relatives aux vols domestiques vous seront communiquées dans le carnet de voyage ou a
destination par notre représentant.

INFO VOLS - Compagnie Partenaires :

DENPASAR - DENPASAR

Malaysia Airlines : Vol avec escale a Kuala Lumpur pour Denpasar
PARIS

MH 21 CDGKUL 1125 0650 J+1

MH 715 KULDPS 0900 1205

MH 852 DPSKUL 1920 2220

MH 20 KULCDG 2345 0640 J+1

Qatar Airways : Vol avec escale a Doha pour Denpasar A/R
PARIS - Autres départs de province : TGV Air

QR 40 CDGDOH 1515 2335

QR 962 DOHDPS 0210 1630

QR 961 DPSDOH 0010 0455

QR 39 DOHCDG 0805 1315

Eva Air : Vol avec escale a Taipei pour Denpasar A/R
PARIS

BR 88 CDGTPE 1120 0645 J+1

BR 255 TPEDPS 0950 1515

BR 256 DPSTPE 1630 2200

BR 87 TPECDG 2330 0815 J+1

Ce prix comprend :

Les vols internationaux Paris/Bali/Paris avec escale(s)

Les éventuels pré/post acheminements de Province pourront s'effectuer en train ou en avion
Les taxes d'aéroport et de sécurité et frais de dossier (a ce jour et sujets a modifications)
L'accueil & I'aéroport par notre correspondant local

Les transferts aéroports/hotels/aéroports

L'hébergement de 10 nuits en hbtels cités (ou similiares)

La pension selon le programme (hors boissons)

Les activités "Bien Etre" mentionnées au programme (encadrement anglophone)

Les visites avec chauffeur privé et guide local professionnel francophone (jours 5 et 6)
Les frais d'entrées sur les sites mentionnés au programme

Les taxes locales & gouvernementales (a ce jour)

Note importante : tous nos départs sont garantis a partir de 2 personnes. Votre inscription en chambre
individuelle est donc soumise a certaines conditions et peut étre annulée faute d'au moins 2 participants.

Ce prix ne comprend pas :

Les boissons, les repas libres ou non-mentionné et les dépenses personnelles
Les activités, visites et excursions proposées en option

Les frais de visa (Visa On Arrival)

La taxe touristique (a régler en ligne ou a l'arrivée)

Les pourboires des guides et chauffeurs

Les éventuels frais d'appareils photos et caméras sur les sites et dans les musées
Les assurances assistance, rapatriement et annulation

Tout ce qui n'est pas mentionné dans "Ce prix comprend"
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