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LABOUTIQUE DES VACANCES

Hotel Barriére Le Royal La Baule 5*

France

Départ: Sans transport

des 265€

2 jours / 1 nuit
Sans transport
Le 12/10/2025
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Les points forts :

On aime

Séjourner face a I'océan.L'expertise du Groupe Barriere.La Thalasso & Spa Barriére La Baule, directement
relié a I'hotel.

Présentation

Bienvenue a I'hétel Barriere Le Royal La Baule 5* ! L'H6tel Le Royal La Baule invite au dépaysement.
Meubles stylés, étoffes soyeuses, camaieux de beige et de bleu créent une harmonie relaxante. Directement
relié a I'n6tel Le Royal***** La Baule, la Thalasso & Spa Barriére La Baule dévoile un espace luxueux de
plus de 3000 m2 ou vous retrouverez toute l'inspiration venue de la mer. La décoration, a la fois
contemporaine et chaleureuse, invite a la relaxation. Redécouvrez les bienfaits de la mer a travers des
concepts experts uniques. L'établissement vous propose des soins alliant détente et originalité et mise sur le
savoir-faire novateur de marques expertes telles qu'Algologie, Biologique Recherche, Louie 21 ou encore
See My Cosmetics pour vous offrir une expérience bien-étre et sensorielle hors du commun.

La situation générale :
Situation

Cap sur les Pays de la Loire et plus particulierement La Baule, la presqu'ile de Guérande et sa région ! Ce
territoire aux multiples facettes combine paysages cétiers, villages pittoresques aux accents bretons et
biodiversité. Vous séjournez a proximité de I'une des plus belles plages de France, située plein sud et
longue de 9 kilométres et profitez d'un climat doux toute I'année ou dominent les notes marines et les
embruns revitalisants. Pour appréhender le territoire dans toute sa diversité et vivre des ambiances tres
différentes en quelques kilométres, il est des lieux a ne pas rater comme la cité médiévale de Guérande,
€galement célébre pour ses marais salants, le traict du Croisic, le sentier des douaniers qui longe la cote
Sauvage, le Parc Naturel Régional de Briere, le chateau de Ranroét, Le traict de Rostu I'espace naturel
protégé pour observer les oiseaux, Port Mahé, spot réputé pour les sports nautiques, le port de la Turballe,
la cbte sauvage du Pouliguen....et bien d'autres merveilles...

A proximité :

Plage de La Baule (env. 30 m),Tennis Country Club Barriere La Baule (env. 500 m),Casino Barriere La
Baule (env. 50 m),Golf International Barriere La Baule (env. 9 km),Gare de La Baule-Escoublac (env. 1,4
km),Gare Le Pouliguen (env. 2,1 km),Pointe de Pen Bron (env. 8 km),Parc Naturel Régional de Briere (env.
15 km),Cité Médivale de Guérande (env. 7 km),Marais Salants de Guérande (env. 4 km),Ecomusée de
Saint-Nazaire (env. 15 km),Aéroport de Nantes Atlantique (env. 60 km).

Le logement :
Hébergement

L'h6tel Barriere Le Royal La Baule 5* dispose de 87 chambres et suites, réparties sur 5 étages, aux allures
contemporaines, décorées avec élégance et raffinement ou étoffes soyeuses et moquette moelleuse sont a
I'honneur.
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Equipements :

Climatisation / chauffage,Connexion Wifi, Télévision a écran plat,Coffre-fort,Mini-réfrigérateur,Plateau de
courtoisie avec thé/café,Matériel de repassage,Salle de bains avec baignoire ou douche,
peignoirs/chaussons et séche-cheveux.

Chambre Supérieure

Superficie : 20 m2 - Capacité : 2 adultes maximum.

Chambre Deluxe / Deluxe vue Mer

Superficie : 25 m2 - Capacité : 2 adultes maximum. La Chambre Deluxe dispose des mémes équipements
gue la Chambre Supérieure.

Chambre Prestige Mer Superficie : 22 m2 - Capacité : 2 adultes maximum.
La Chambre Prestige Mer dispose des mémes équipements que la Chambre Supérieure avec un
fauteuil convertible en lit une place.

Les prestations, activités :

Restauration & Bars

Lors de votre séjour, vous serez hébergés en formule « logement et petit-déjeuner » pour les séjours de 1 a
3 nuits et en demi-pension (diner, hors boissons) pour les séjours de 4 a 6 nuits. Le petit-déjeuner, servi au
restaurant « Fouquet's » vous propose un buffet varié de produits locaux et continentaux. Pendant la saison
estivale, vous pourrez vous installer sur la terrasse. Possibilité de repas sans gluten (en demande).

Avec participation (EUR) :

Pour le déjeuner et/ou le diner, Le « Ponton » vous invite a découvrir les cuisines du monde, « healthy » et
énergisantes en privilégiant les produits du terroir : grandes assiettes, snack, « finger food » et cocktails a
partager sont a la carte, sur la grande terrasse posée sur le sable. A chaque instant de la journée, animation
et ambiance musicale sont au programme.Aux grands classiques du Fouquet's, s'ajoutent des spécialités
bretonnes a déguster dans un décor mythique avec lustres et boiseries. La cuisine "brasserinomique”
s'enrichit de beaux produits du terroir, comme les huitres fines de I'lle aux Moines. Les menus Bien-Etre
pensés par le Chef, en collaboration avec les diététiciennes de la Thalasso & Spa Barriére La Baule, sont
élaborés pour optimiser les saveurs tout en minimisant I'apport calorique.Laissez-vous guider au « Castel
Marie-Louise » dans le magnifique jardin arboré de pins atlantiques. A la carte, les grands classiques
cbtoient des plats composés au fil des saisons et des productions locales. Le savoir-faire des sommeliers et
la richesse de la cave permettent I'accord parfait entre plats et vins.« La Terrasse » se décline en deux
ambiances pour répondre a toutes vos envies gourmandes, au bord de la piscine. Le déjeuner, dans une
ambiance trés conviviale, pour découvrir une cuisine au feu de bois, simple et golteuse. Partagez, au diner,
une cuisine aux accents gastronomiques dans un cadre Art Déco raffiné, associée aux produits du
terroir.Amarré sur la plage face a I'H6tel Barriére L'Hermitage, |' »Eden Beach » vous accueille au coeur d'un
nouveau décor avec la vue imprenable sur I'lle des Evens du petit-déjeuner au diner au gré de vos
envies.Confortablement installés sur la terrasse du « Club House » du Golf International Barriere, vous aurez
tout a loisir d'observer les derniers coups d'approche et de putts des golfeurs tout en déjeunant des plats de
saison et du terroir.

Rituels & Sensations

La Thalasso & Spa Barriere La Baule est un détonnant mélange entre relaxation et énergie dans une
ambiance qui s'adapte selon vos envies. Les soins sont prodigués par une équipe d'experts et sous controle
médical.

Piscine a I'eau de mer intérieure chauffée (ouverte tout I'année).Parcours marin.Bassin de flottaison aux
Eaux-Meres de Guérande.Bain a remous extérieur chauffé.Sauna.Hammam.Salle de sport intéractive «
Sport'Connect » (1000 m2).

Avec participation (EUR) :

Health'Sea Bar.Soins corporels et du visage.Soins esthétiques.Produits cosmétiques.Soins « Medical Spa by
La Clinique des Champs Elysées » : Cryolipolise Cristal Pro, EMSculpt, HydraFacial Signature...Boutique
des Plages.Massages.

Pour votre plus grand plaisir, nous avons sélectionné pour vous les soins suivants inclus dans votre forfait
selon le nombre de nuits choisi :
Les Escales, soins de 1 a 3 jours.Les Parenthéses, soins de 4 jours et plus.Les Odyssées, soins de 6 jours
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et plus.

Les prestations, activités :
Séjour 1 Nuit - Cure Escale Thalasso 1 jour/3 soins

Cure Escale Thalasso 1 jour/3 soins :
Objectif : Découverte essentiels de la Thalasso.

2 soins fondamentaux de la Thalasso,1 coaching collectif aquatique ou en salle de Sport'‘Connect.L'accés a
I'Espace Marin sur votre demi-journée de soins : Piscine, parcours marin, salle de fitness.

Possibilité de remplacez votre coaching par un 3éme soin fondamental de Thalasso avec supplément de
25EUR a régler sur place.

La disponibilité de la prestation est garantie au moment de la planifinication de votre escale pensez a
contacter les hotesses d'accueil au 02 40 11 99 99.

Avec supplément, la Cure Escale Thalasso 1 jour/3 soins peut étre remplacée par I'une des cures suivantes

Cure Escale Spa & Beauté 3 soins :

Objectif : Détente et relaxation ou mise en beauté du corps et du visage.

1 soin marin parmi : bain reminéralisant, hydroweve, douche a jet...,1 enveloppement Vital'Mer,1 massage
spa ou soin visage Flash Eclat (25 minutes).L'acces a I'Espace Marin sur votre demi-journée de soins :
Piscine, parcours marin, salle de fitness.

Cure Escale Cocooning 3 soins :

1 gommage du corps,1 massage relaxant 25 minutes,1 soin visage jardin marin sur mesure by Algologie 55
minutes.

Séjour 2 Nuits - Cure Escale Thalasso 2 jours/6 soins

Cure Escale Thalasso 2 jours/6 soins :
Objectif : Découverte essentiels de la Thalasso.

Chaque jour : 2 soins fondamentaux de la Thalasso, 1 coaching collectif aquatique ou en salle de
Sport'Connect.

L'accés a I'Espace Marin sur votre demi-journée de soins : Piscine, parcours marin, salle de fitness.
Possibilité de remplacez votre coaching par un 3éme soin fondamental de Thalasso avec supplément de
25EUR a régler sur place.

La disponibilité de la prestation est garantie au moment de la planifinication de votre escale pensez a
contacter les hotesses d'accueil au 02 40 11 99 99.

Avec supplément, la Cure Escale Thalasso 2 jours/6 soins peut étre remplacée par l'une des cures suivantes

Cure Escale Spa & Beauté 6 soins :

Objectif : Détente et relaxation ou mise en beauté du corps et du visage.

2 soins marin parmi : bain reminéralisant, hydroweve, douche a jet...,2 enveloppements Vital'Mer,2
massages spa ou soin visage Flash Eclat (25 minutes).L'acces a I'Espace Marin sur votre demi-journée de
soins : Piscine, parcours marin, salle de fitness.

Cure Escale Cocooning 6 soins :
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2 gommages du corps,2 massages relaxant 25 minutes,2 soins visage jardin marin sur mesure by Algologie
55 minutes.

Séjour 3 Nuits - Cure Escale Thalasso 3 jours/9 soins

Cure Escale Thalasso 3 jours/9 soins :
Objectif : Découverte essentiels de la Thalasso.

Chaque jour : 2 soins fondamentaux de la Thalasso, 1 coaching collectif aquatique ou en salle de
Sport'Connect.

L'accés a I'Espace Marin sur votre demi-journée de soins : Piscine, parcours marin, salle de fitness.

Possibilité de remplacez votre coaching par un 3éme soin fondamental de Thalasso avec supplément de
25EUR a régler sur place.

La disponibilité de la prestation est garantie au moment de la planifinication de votre escale pensez a
contacter les hotesses d'accueil au 02 40 11 99 99.

Avec supplément, la Cure Escale Thalasso 3 jours/9 soins peut étre remplacée par l'une des cures suivantes

Cure Escale Spa & Beauté 9 soins :
Objectif : Détente et relaxation ou mise en beauté du corps et du visage.

3 soins marin parmi : bain reminéralisant, hydroweve, douche a jet...,3 enveloppements Vital'Mer,3
massages spa ou soin visage Flash Eclat (25 minutes).L'acces a I'Espace Marin sur votre demi-journée de
soins : Piscine, parcours marin, salle de fitness.

Cure Escale Cocooning 9 soins :
3 gommages du corps,3 massages relaxant 25 minutes,3 soins visage jardin marin sur mesure by Algologie
55 minutes.

Séjours 4 Nuits- Cure Parenthése Essentielle Thalasso 4 jours/12 soins

Cure Parenthése Essentielle Thalasso 4 jours/12 soins :
Objectif : Initiez-vous au pouvoir revitalisant de la thalasso grace aux bienfaits de I'eau de mer en 4 jours.

6 soins marins parmi : bain reminéralisant, hydrowave, douche au jet.... ,2 massages marins (sous-marin ou
sous pluie marine - 25 minutes),2 enveloppements Vital'Mer,2 massages relaxant 25 minutes.

Avec supplément, la Cure Parenthése Essentielle Thalasso 4 jours/12 soins peut étre remplacée par l'une
des cures suivantes :

Cure Parenthése Spa & Beauté 16 soins :

8 soins marins parmi : bain reminéralisant, hydrowave, douche au jet....,4 enveloppements au choix,1 rituel
coprs Jardin Marin by Algologie ou rituel for men by Loui 21 (55 minutes),2 massages Spa sur mesure (50
minutes).

Ma Parenthése Maman Bébé 15 soins :

Avant le séjour : 1 téléconsultation avec le médecin.1 séance d'’haptonomie pré ou post-natale,1 instant de
Peau by Biologique Recherche,1 atelier nutrition anumé par la diététicienne,1 soin visage Jardin Marin by
Algologie (55 minutes),2 massages sur mesure (futur maman ou relaxant - 55 minutes),1 drainage
lymphatique adapté (55 minutes),4 soins marins adaptés parm : bain, reminéralisant, hydrowave, douche au
jet ..... ,4 aqua relax ou autres activités adaptées (aquatiques ou en salle sport connect).

Offert en post natal avec bébé : 1 téléconsultation avec l'auxiliaire puéricultrice pour préparer l'accueil de
bébé, 1 massage sous-marin parent-bébé, 1 atelier d'initiation au massage bébé, 1 séance initiation bébé
nageur.

Le plus : I'accueil de bébé au club Babiwi offert pendant la durée des soins ou le temps du déjeuner a l'une
des Tables Barriere.

Cure Parenthése Fitness 16 soins :
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Objectif : tonicité, musculation ou amélioraion des performances pour sportof ou amateur ou accompli.

1 consultation avec le médecin,1 bilan complet forme & santé,1 bilan forme Huber 360,2 séances de
cryothérapie corps entierd soins marins parmi : bain reminéralisant, hydrowave, douche au jet.....,4
massages marins (25 minutes),4 activités aquatiques ou en salle Sport'Connect,1 coatching personnalisé
EMS by Meha Bodytec ou 1 coaching personnalisé EMS by Miha Bodytec,1 séance de personal trainig en
solo (55 minutes) ou 1 massage de récupération sportive (50 minuites).

Séjours 5 Nuits- Cure Parenthése Spa & Beauté 16 soins

Cure Parenthése Spa & Beauté 16 soins :

8 soins marins parmi : bain reminéralisant, hydrowave, douche au jet....,4 enveloppements au choix,1 rituel
coprs Jardin Marin by Algologie ou rituel for men by Loui 21 (55 minutes),2 massages Spa sur mesure (50
minutes).

Plusieurs soins sont disponibles en option (a préciser au moment de la réservation) :

Cure Parenthése Maman-Bébé 15 soins:

Avant le séjour : 1 téléconsultation avec le médecin

1 séance d'haptonomie pré ou post-natale,1 instant de Peau by Biologique Recherche,1 atelier nutrition
anumé par la diététicienne,1 soin visage Jardin Marin by Algologie (55 minutes),2 massages sur mesure
(futur maman ou relaxant - 55 minutes),1 drainage lymphatique adapté (55 minutes),4 soins marins adaptés
parm : bain, reminéralisant, hydrowave, douche au jet .....,4 aqua relax ou autres activités adaptées
(aquatiques ou en salle sport connect).Offert en post natal avec bébé : 1 téléconsultation avec l'auxiliaire
puéricultrice pour préparer I'accueil de bébé:

1 massage sous-marin parent-bébg,

1 atelier d'initiation au massage bébé,1 séance initiation bébé nageur.

Le plus : I'accueil de bébé au club Babiwi offert pendant la durée des soins ou le temps du déjeuner a l'une
des Tables Barriere.

Parenthése Fitness 16 Soins :

Objectif : tonicité, musculation ou amélioraion des performances pour sportof ou amateur ou accompli
1 consultation avec le médecin,

1 bilan complet forme & santé,1 bilan forme Huber 360,2 séances de cryothérapie corps entier,4 soins
marins parmi : baien reminéralisant, hydrowave, douche au jet.....,4 massages marins (25 minutes),4
activités aquatiques ou en salle Sport'Connect,1 coatching personnalisé EMS by Meha Bodytec ou 1
coaching personnalisé EMS by Miha Bodytec,1 séance de personal trainig en solo (55 minutes) ou 1
massage de récupération sportive (50 minuites).

Séjour 6 Nuits - Cure Odyssée Remise en Forme 6 jours/24 soins

Cure Odyssée Remise en Forme 6 jours/24 soins :
Objectif : forme et vitalité grace aux bienfaits de I'eau de mer.

9 soins marins parmi : bain reminéralisant, hydrowave, douche au jet,3 massages marins (sous-marin ou
sous pluie marine - 25 minutes),3 enveloppements Vital'Mer, 3 enveloppements Vital'mer,3 massages
relaxants (25 minutes),6 activités aquatiques ou en salle Sport Connect.

Avec supplément, la Cure Odyssée Remise en Forme 6 jours/24 soins peut étre remplacée par I'une des
cures suivantes :

Cure Odyssée Massages 18 soins :

Objectif : détente et lacher-prise.

9 soins marins parmis : bain reminéralisant, hydrowave, douche au jet.....,3 enveloppements Vital'Mer, 1
rituel Jardin Marin by Algologie (80 minutes),1 massage Signature Diane Barriere (50 mn),1 massage
Signature de la Presqu'ile aux bulles Chauffantes (50 minutes),1 massage a la bougie (50 minutes),1
massage Sur Mesure (50 minutes),1 massage Saundarya (50 minutes).

Cure Odyssée Minceur 21 soins :

Avant votre séjour : 1 téléconsultation avec la diététicienne pour identifier vos besoins et anticiper votre
programme alimentaire.

1 consultation avec le médecin,1 bilan nutritionnel Be Ocheck,2 impédancemétries avec la diététicienne,1
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séance d'ypnose alimentaire ou de sophrologie individuelle,1 soin Booster Minceur by Biologique Recherche
(80 minutes),1 séance de saun japonais Vital'Fit (40 minute),2 coachings EMS by Miha Bodytec (20
minutes),4 activités aquatiques ou en salle Sport'Connect ciblées minceur,3 enveloppements Vital'Slim,3
massages marins ciblés minceur (massage sous -marin, watermass),6 soins marins ciblés minceur (douche
au jet, bain reminéralisant),1 conférence-atelier animéa pas les experts santé.

Cure Odyssée a la Carte 12 heures de soins :

Votre bien Etre sur mesure. Un programme personnalisé cré pour vous avec les experts selon vos envies.

Votre programme : 12 heures (1) de soins a choisir parmi la carte des soins (2)
Soins Visage, corps, marins, techni et massages.

(1) Ce temps inclut votre temps d'accueil et d'installation en cabine.

(2) Hors soins Medical Spa by La Clinique des Champs-Elysées et Soin Seconde Peau by Biologique
Recherche.

Cure Odyssée Santé sur Mesure :

2 téléconsultations avec le médecin et I'un des experts (diététicienne, kinésithérapeute, coach sportif) pour
idenifier vos besoins et anticiper votre programme.

Pendant votre séjour : 2 consultations avec le médecin, 1 bilan nutritionnel Be O'Check avec la diététicienne,
1 progamme de soins complet construit sur prescriptiion du médecin.

Aprés vote séjour : 2 télécosultations avec le médecin pou rsuivre vos progres, 1 téléconsultation mensuelle
avec l'un des experts en foction de votre programme (pendant 3 mois).

Sports & loisirs

L'Espace marin en libre acces : piscine a I'eau de mer chauffée intérieure et extérieure(ouverte en saison),
sauna, hammam, bain a remous et parcours marinSalle de sport intéractive « Sport'‘Connect » (1000 m?)1
heure de location de court au Tennis Country Club Barriere La Baule (env. 500 m)1 demi-heure d'initiation
au Golf International Barriere La Baule (env. 9 km)« Studio by Petit VIP » de L'Hotel Barriere L'Hermitage
(env. 300 m environ) : entourés d'une équipe pédagogique spécialement formée, les enfants (4 a -12 ans)
profitent d'ateliers innovants, stimulants et respectueux de la planéte, sculpture, musique, cinéma, cuisine, a
compter d'Avril.

Avec participation (EUR) :
Club Enfants « Babiwi » (de 10 semaines a 5 ans): une équipe professionnelle propose toute I'année des
activités liées a I'éveil et au développement de la curiosité. Les enfants pourront prendre leurs repas, faire la

sieste...Cours d'aqua training, aqua boxing, aqua fitness, aqua bike, aqua pilates, aqua pole danse...Cours
de paddle.Cours de sophrologie.Parcours de golf.Club de voile.Centre équestre.

Bon a savoir :
Informations pratiques

Check in : 15h.Formule « logement et petit-déjeuner, pour les séjours de 1 a 3 nuits.Formule en
demi-pension (diner, hors boissons) pour les séjours de 4 a 6 nuits.Certaines chambres sont adaptées aux
personnes a mobilité réduite (sur demande).L'acces aux équipements et services est soumis aux
autorisations des autorités compétentes (gouvernement, préfecture, mairie,..) en vigueur lors de votre séjour.

Les prestations, activites :

A votre disposition
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Réception 24h/24 - Service de conciergerie.Connexion Wifi.Consigne a bagages.Etages supérieurs
accessibles par ascenseur.Cartes de crédit acceptées : MasterCard, American Express & Visa.

Avec participation (EUR) :
Blanchisserie.Garde d'enfants.Service d'étage.Boutique.Parking privé, service de voiturier.Borne de
recharge pour véhicule électrique (selon disponibilité).Location de voitures.

La situation générale :
Acces

En voiture : depuis Paris - 460kms par l'autoroute A11 / Depuis Nantes - 80kms par la N165.En train : gare
SNCF La Baule-Escoublac a 5 min en voiture (TGV direct depuis Paris), gare SNCF Saint-Nazaire a 15 min
en voiture (TGV direct depuis Paris).En avion : aéroport international : Nantes-Atlantique a 55 min /
Aérodrome : La Baule-Escoublac.

Ce prix comprend :

L'hébergement selon la catégorie de chambre choisie lors de la réservation.Les petits déjeuners pour un
séjour de 1 a 3 nuits.La demi-pension (diner, hors boissons) pour un séjour de 4 a 6 nuits.Les soins Escales,
ou Parenthéses ou Odyssées selon le séjour choisi.

Ce prix ne comprend pas :

Tout ce qui n'est pas mentionné dans le paragraphe « Le prix comprend ».Le transport aller-retour.Les
transferts aller-retour.Les repas et boissons non mentionnés dans la formule « Logement et petit-déjeuner »
ou « Demi-pension » selon votre séjour.Tous les autres soins non mentionnés dans votre forfait .Les
dépenses d'ordre personnel et les pourboires.La taxe de séjour a régler sur place : 3 EUR / nuit / personne
(montant soumis a modification sans préavis).Les assurances complémentaires facultatives.
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