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Festivals du Bhoutan, Tsechu de Thimphu - Népal,
Bhoutan

Népal > Bhoutan

Départ: Paris, Nice, Lyon, Toulouse, Marseille, Bordeaux, Nantes, Aix-en-Provence, Brest,
Clermont-Ferrand, Montpellier, Pau

dès 7045€

14 jours / 12 nuits

Départ Paris

Le 29/09/2025
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Descriptif :

Entre ferveur séculaire et traditions intactes, le Bhoutan déroule ses vallées enchantées et ses monastères
fortifiés, théâtres de festivals singuliers. Au cœur de l’Himalaya, plongée au pays du bonheur national brut
pour une rencontre rare avec un royaume aux mystères bien gardés.

L'avis du connaisseur

Entre ferveur séculaire et traditions intactes, le Bhoutan déroule ses vallées enchantées et ses monastères
fortifiés, théâtres de festivals singuliers. Au cœur de l’Himalaya, plongée au pays du bonheur national brut
pour une rencontre rare avec un royaume aux mystères bien gardés.

Votre programme détaillé

Les étapes de votre circuit en groupe : Katmandou (Kathmandu), Pashupatinath, Bodnath, Katmandou
(Kathmandu), Swayambunath, Patan (Lalitpur), Katmandou (Kathmandu), Paro, Thimphu, Col de Dochu
(Dochu La), Punakha, Col de Pele (Pele La), Bumthang, Gangtey, Paro, Katmandou (Kathmandu),
Bhaktapur (Bhadgaon, Khwopa), Katmandou (Kathmandu)   Jour 1 : Envol de Paris pour Katmandou
Avec la compagnie Qatar Airways, via Doha. Repas et nuit à bord. Jour 2 : Premiers pas au Népal
(Katmandou)
Accueil à l’aéroport et transfert à l’hôtel. Déjeuner puis découverte (de l’extérieur) du temple shivaïte de
Pashupatinath (UNESCO) sur les rives de la Bagmati, surnommé le petit Bénarès du Népal. Poursuite vers
le quartier tibétain de Bodnath et son magnifique stupa blanc (UNESCO) coiffé de drapeaux de prières.
(Déj+Dîn) Jour 3 : Voir (ou revoir) Katmandou
Tour d’horizon de la capitale népalaise, depuis la place Durbar (UNESCO) dans la vieille ville jusqu’à
Swayambunath (UNESCO), le plus ancien stupa de la vallée. Après le déjeuner, découverte de l’ancienne
cité royale de Patan (UNESCO) et promenade dans ce véritable musée à ciel ouvert, entre pagodes de bois
sculpté et de briques rouges typiques de l’architecture newar, palais et échoppes d’artisans. (P.déj+Déj+Dîn)
Jour 4 : Bienvenue au Bhoutan (Katmandou / Paro / Thimphu - avion + 50 km)
Transfert à l’aéroport et envol pour Paro au Bhoutan. Accueil à l’arrivée puis route pour Thimphu, capitale
officielle du royaume de Druk Yul, le pays du Dragon-Tonnerre, terre de fantasmes longtemps fermée aux
visiteurs et oubliée du tourisme de masse. Déjeuner et première découverte de cette bourgade provinciale
perchée à 2 350 m d’altitude : Kuensel Phodrang et son immense statue de Bouddha en surplomb de la
vallée. Promenade autour du Mémorial Chorten. (P.déj+Déj+Dîn) Jour 5 : Tsechu de Thimphu
Montée (à pied ou en véhicule) au petit monastère médiéval de Tango puis visite du Pangri Zampa
Lhakhang, ancienne résidence royale au 17e s. désormais convertie en école d’astrologie bouddhiste. Arrêt
à la réserve de Motithang, refuge du Takin, l’animal national. Après déjeuner, c’est le moment de rejoindre
Trashichoe dzong pour pouvoir admirer les représentations de danses et de chants sacrés dont les scènes
évoquent l’histoire du Bouddhisme. Des spectacles majestueux accentués par des costumes colorés et un
son rythmé par les tambours et les cymbales. (P.déj+Déj+Dîn) Jour 6 : Dzong et chortens (Thimphu /
Punakha - 85 km)
Passage du col de Dochu (3140 m), avec son bel ensemble de 108 chortens et son splendide panorama
(par temps clair) sur les sommets enneigés de l’Himalaya. Visite du joli temple de la fertilité de Chimi
Lhakhang, auquel on accède par un petit sentier traversant villages et rizières. Poursuite vers Punakha,
l’ancienne capitale du pays, pour découvrir son majestueux dzong du 17e s, dressé dans un décor pastoral
au confluent de deux rivières. (P.déj+Déj+Dîn) Jour 7 : Rencontres à Punakha
Journée d’exploration de cette vallée où flotte toujours le souvenir de Padmasambhava, alias Guru
Rinpoché, héraut du bouddhisme tantrique himalayen. Arrêt au village de Khuruthang et route le long de la
rivière Mo Chu pour rejoindre le palais royal de Phuntsho Pelri. Puis visite du chorten de Khamsum Yuelley
Namgyal, réputé pour sa riche iconographie (accessible en 1h de marche - facile) et de la nonnerie de
Sangchen Dorji Lhendrup. (P.déj+Déj+Dîn) Jour 8 : Montagnes sacrées (Punakha / Bumthang - 200 km)
Passage du col de Pele (3 150 m) qui offre (par temps clair) une vue superbe sur le Jhomolhari (7 326 m),
montagne sacrée à la frontière avec le Tibet. Arrêt au grand chorten de Chendebji, inspiré du stupa de
Swayambunath à Katmandou. Visite du ravissant dzong de Trongsa, chef d’œuvre du 17e s, et du musée du
Ta Dzong consacré à la monarchie du Bhoutan, avant de rejoindre la vallée reculée de Bumthang, creuset
de l’identité bhoutanaise. (P.déj+Déj+Din) Jour 9 : Secrets de Bumthang
Visite des trois temples sacrés de Kurjey Lhakhang, dont le plus ancien remonte au 17e s, avant de
rejoindre à pied le sanctuaire de Tamshing, connu pour ses nombreuses peintures de Bouddhas et de
Taras. Retour à l’hôtel en fin d’après-midi. (P.déj+Déj+Dîn) Jour 10 : Nature en majesté (Bumthang /
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Gangtey - 160 km)
Départ pour Gangtey dans le district de Wangdue Phodrang, aux portes de la vallée glaciaire de Phobjika et
du Parc National des Black Mountains, où nichent en hiver les grues à col noir venues du plateau tibétain.
Visite de son monastère du 17e s, l’un des plus importants de l’école Nyingma et point de départ d’une belle
rando entre forêts de pins, rhododendrons et fermes de yaks (environ 1h30, sans difficulté). (P.déj+Déj+Dîn)
Jour 11 : Retour à Paro (Gangtey / Paro - 170 km)
Route pour Paro et arrêt au dzong de Rinpung, converti en centre administratif et en école monastique.
Découverte du Musée National, dont la collection d’armures, de costumes et de thangkas témoigne du riche
patrimoine culturel du royaume. (P.déj+Déj+Dîn) Jour 12 : Vision de Shangri-La (Paro)
Court transfert pour la visite du spectaculaire Taktsang Goemba ou Nid du Tigre, l’un des monastères
bouddhistes les plus vénérés de l’Himalaya, niché dans la montagne à près de 800 m au-dessus de la vallée
de Paro (3h de montée à pied). Déjeuner puis découverte des ruines du dzong de Drukgyal. Fin de journée
libre pour flâner en ville.(P.déj+Déj+Dîn) Jour 13 : Sur les pas des hippies (Paro / Katmandou - avion)
Départ pour l’aéroport et envol pour Katmandou (Népal). Accueil puis découverte de l’ancienne cité royale
de Bhaktapur (UNESCO). Après le déjeuner, balade dans le quartier de Thamel et ses bazars animés,
ancien QG des hippies dans les années 1970 et rendez-vous des routards et des trekkeurs en route vers
l’Annapurna ou l’Everest. Dîner à l’hôtel. (P.déj+Déj+Dîn) Jour 14 : Au revoir l’Himalaya (Katmandou / Paris)
Transfert à l’aéroport et envol pour Paris, via Doha. Arrivée en soirée. (P.déj)

Tsechu de Thimphu

Tsechu de Thimphu (jour 5)
Sans doute le plus connu des festivals du Bhoutan et une occasion unique de dévouvrir les croyances et les
traditions ancestrales de ce petit royaume marqué par la foi.

Entre ferveur séculaire et traditions intactes, le Bhoutan déroule ses vallées enchantées et ses monastères
fortifiés, théâtres de festivals singuliers. Au cœur de l’Himalaya, plongée au pays du bonheur national brut
pour une rencontre rare avec un royaume aux mystères bien gardés.

Les temps forts

Des sites incontournables
Les grands stupas et le patrimoine newar de Katmandou au Népal, Thimphu la capitale du Bhoutan aux airs
de bourgade champêtre, Paro et son spectaculaire Nid du Tigre, et le superbe monastère fortifié de
Punakha. Des lieux plus secrets
La magnifique région de Bumthang, berceau de la culture bhoutanaise, le dzong de Trongsa, chef d’œuvre
du 17e s. perché à plus de 2 000 m d’altitude, la réserve nationale de takins de Mothitang et les merveilleux
paysages de la vallée de Phobjika. Des moments privilégiés
La découverte du fameux Tsechu de Thimphu (festival sacré) du Bhoutan, le panorama sur les sommets
himalayens depuis les cols Dochu La et Pele La, et une petite rando autour du sanctuaire de Gangtey.

Les PLUS Asia

- Le tour d’horizon complet des hauts-lieux du Bhoutan
- Le départ spécialement prévu pour assister au Tsechu de Thimphu l’un des plus beaux festivals du
Bhoutan
- Le séjour à Katmandou, pour voir (ou revoir) l’attachante capitale du Népal
- Le rythme équilibré, avec 5 étapes de 2 nuits
- Les vols réguliers sur la compagnie Qatar Airways
- L’hébergement confortable en hôtels 3* et de charme
- La pension complète
- Les groupes limités à 16 participants
- La possibilité de voyager en classe Affaires sur la compagnie Qatar Airways (avec supplément)
- Nos services Allô Asia 24/24 infos voyages et assistance à destination (nous consulter)

Départs garantis

Départ garantis sans supplément minimum 4 participants, maximum 16 participants. (sur les dates de
départs mentionnées et dans la limite des stocks disponibles)
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Vos hôtels

Katmandou : Tibet International 3*
Thimphu : Gakyil 3*
Punakha : Khuru Resort 3*
Bumthang : Gongkhar 3*
Gangtey : Dewachen Resort (charme)
Paro : Mandala Resort 3*
Ou hôtels de catégories similaires en cas de non disponibilité. Classification aux normes locales.

Transport aérien

- Vols Paris / Katmandou / Paris via Doha avec la compagnie Qatar Airways.
- Vols Katmandou / Paro / Katmandou sur la compagnie Druk Air.

Asia info

- Empreinte carbone de votre voyage (vols et prestations terrestres) : environ 4,8 t CO2e par personne.
- Soucieux de limiter les flux touristiques et résolument hors sentiers, le Bhoutan reste une destination
confidentielle pour les voyageurs français. Les guides francophones étant rares et leur maîtrise de notre
langue inégale, nous ne pouvons garantir à ce jour la même qualité de service que dans les autres pays
d’Asie. Nous ferons bien sûr de notre mieux pour vous confirmer les guides les plus qualifiés mais ici plus
qu’ailleurs, patience, bonne humeur et indulgence sont les ingrédients nécessaires à la réussite du voyage.
- Même s’il suppose un minimum de préparation et d’esprit d’aventure, ce circuit n’est pas un voyage sportif
et reste parfaitement accessible à toute personne en bonne condition physique. Prévoir des chaussures
confortables et des vêtements adaptés aux variations climatiques en montagne (l’altitude oscillera entre 1
500 et 3 200 m).
- Les routes au Bhoutan sont souvent sinueuses et de qualité inégale. Certains trajets peuvent donc être un
peu longs et fatigants, mais la beauté des paysages compense amplement ce léger inconfort.
- Selon les conditions météo ou en cas de changement d’horaires des vols entre Katmandou et Paro, l’ordre
des visites est susceptible d’être réaménagé.
- La liste des villes de départ de province n'est pas exhaustive ; n'hésitez pas à nous consulter pour toute
autre demande.

Formalités

Népal : Formalités d'entrée au Népal Plus d'informations disponibles sur le site du MEAE Bhoutan : 
Formalités d'entrée au Bhoutan Plus d'informations disponibles sur le site du MEAE Nous vous invitons
fortement à contracter une assurance de voyage multirisque couvrant notamment les frais médicaux et de
rapatriement. Et à vous inscrire (gratuitement) sur le portail Ariane du Ministère de l’Europe et des Affaires
Etrangères afin de recevoir par SMS ou par email les dernières recommandations de sécurité pendant votre
voyage et d’être ainsi plus facilement localisé et contacté en cas de nécessité.

Ce forfait comprend :

- Les vols internationaux sur la compagnie Qatar Airways.
- Les vols Katmandou / Paro A/R sur la compagnie Druk Air.
- Les transferts et transports mentionnés.
- Les excursions et visites mentionnées avec guide accompagnateur local parlant français dans chaque
pays.
- L’hébergement en chambre double dans les hôtels mentionnés ou de catégorie équivalente (classification
aux normes du pays).
- Les repas mentionnés.
- Les taxes locales, la redevance touristique et l’obtention du visa au Bhoutan.
- Les taxes aériennes, de sécurité et surcharges (révisables).

Ce forfait ne comprend pas :

https://www.asia.fr/infos-voyage-nepal#formalites_nepal
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/nepal/#entree
https://www.asia.fr/infos-voyage-bhoutan#formalites_bhoutan
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/bhoutan/#entree
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- Les frais de visa pour le Népal (si applicables)
- Les boissons, dépenses personnelles et pourboires
- Les assurances complémentaires optionnelles (assistance-rapatriement - annulation - frais médicaux -
bagages...)
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