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Côte Ouest Hôtel Mgallery 4*

France

Départ: Sans transport

dès 282€

2 jours / 1 nuit

 Sans transport

Le 02/11/2025
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Les points forts :

On aime

L'environnement exceptionnel: entre pinède, lagune et océan. L'ambiance « cosy » du bar « Lounge ».
L'institut de Thalassothérapie & Club Fitness & Bien-Etre avec sa magnifique piscine intérieure.

Présentation

Bienvenue au Côte Ouest Hôtel Thalasso & Spa 4* ! Face à la baie des Sables d'Olonne et à la plage du
Tanchet, ce bel établissement à l'ambiance des paquebots de croisière des années 30 vous embarque pour
un séjour serein et ressourçant grâce à l'océan Atlantique. Vous apprécierez l'atmosphère raffinée des
croisières de légende et du confort à l'anglaise. La découverte sera parfaite quand vous aurez exploré
l'institut de Thalassothérapie & Club Fitness & Bien-Etre Directement relié à l'hôtel, l'institut dispense de
nombreux soins de beauté et de bien-être grâce aux mains expertes des Equipes. En toute saison, en quête
de détente, de bien-être avec une note d'évasion, le Côte Ouest Hôtel Thalasso & Spa 4* est parfait .

La situation générale :

Situation

Cap sur la Vendée et les Sables d'Olonne ! Bordée par l'océan Atlantique à l'ouest, la région se caractérise
par de vastes étendues de terres agricoles, de forêts, de marais, de vastes plages de sable fin et de stations
balnéaires. La région possède une Histoire précieuse, notamment les guerres de Vendée pendant la
Révolution française et les célèbres Chouans ! De nombreux châteaux, d'églises et de villages médiévaux
sont bien préservés et méritent la visite. A l'occasion de votre séjour, régalez-vous avec une cuisine
généreuse, mettant en valeur les produits locaux comme les fruits de mer, les huîtres, la brioche vendéenne,
les mogettes (haricots blancs), le jambon vendéen...Les plages de sable doré des Sables-d'Olonne sont
l'une des principales attractions de la ville. La Grande Plage est particulièrement populaire pour la baignade,
les sports nautiques et les bains de soleil. Le port, quant à lui, abrite une flotte de pêcheurs et voiliers de
plaisance dont certains participent à la course du Vendée Globe. Les amoureux de la mer, de l'Histoire et de
la détente apprécieront cette combinaison parfaite de plages, de nature, de culture et de gastronomie.

À proximité :
Casino (env. 400 m)La Grande Plage (env. 1,2 km)Gare Les Sables d'Olonne (env. 2,4 km)Place du Palais
de Justice (env. 2,5 km)Plage du bassin Dombret (env. 3,2 km)Plage de La Paracou (env. 4,6 km)Anse de
Chaillé (env. 5 km)Plage de l'Aubraie (env. 6 km)Gare Olonne-sur-Mer env. 7 km)Golf de Bourgenay 18
trous (env. 10 km)Parcours de golf (env. 12 km)Aéroport de La Rochelle - Île de Ré (env. 54 km)Aéroport de
Nantes Atlantique (env. 74 km)

Le logement :

Votre hébergement

Le Côte Ouest Hôtel Thalasso & Spa 4* compte 97 chambres et suites. Prenez les coursives pour atteindre
votre chambre « cabine » décorée avec élégance dans une atmostphère « cosy » : hublot, mobilier de clair,
coloris doux et apaisant... tableaux de Rod Stribley, rouge brique des cheminées de paquebot, objets... Tout
y est pour un embarquement immédiat.

Equipements :
Balcon aménagéIsolation phoniqueClimatisation / chauffageConnexion WifiTélévision à écran plat avec
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chaînes satelliteCoffre-fortMachine NespressoPlateau de courtoisie avec thé/caféSalle de bains avec
douche à l'italienne, peignoirs/chaussons, sèche-cheveux, sèche-serviettes électrique et produits d'accueil
Sothys Paris.Avec participation (EUR) :
Minibar
Chambre Pinède
Superficie : 22 m² - Capacité : 2 adultes ou 2 adultes + 1 enfants maximumChambre Classique vue Mer
Superficie : 22 m² - Capacité : 2 adultes maximum
La Chambre Classique vue Mer dispose des mêmes équipements que la Chambre PinèdeChambre
Supérieure vue Mer
Superficie : 22 m² - Capacité : 2 adultes maximum
La Chambre Supérieure vue Mer dispose des mêmes équipements que la Chambre PinèdeCertaines
chambres sont adaptées pour les personnes à mobilité réduite (sur demande).

Les prestations, activités :

Restaurant & Bars

Formule petit déjeuner pour le séjour 1 nuit ; Formule Demi-pension pour les séjours 2, 3, 4, 5 et 6 nuits
(Jusqu'au 31/12/2025); Formule petit déjeuner pour le séjour 1 à 3 nuits ; Formule Demi-pension pour les
séjours 4 à 6 nuits (A paritr du 01/01/2025): Face à la baie des Sables d'Olonne, rendez-vous pour un petit
déjeuner copieux servi sous forme de buffet qui vous permettra de bien commencer la journée.

Avec participation (EUR) :Dans l'ambiance des Paquebots de croisière des années 30, les Chefs vous
invitent à déguster une cuisine raffinée grâce aux menus élaborés autour des produits de la mer et des
produits locaux, le tout révélé par de malicieux mélanges de saveurs. Le dimanche midi, régalez-vous avec
un buffet de fruits de mer dans une ambiance magnifiée par d'énormes lustres à pampilles en cristal qui
apportent au lieu une atmosphère chic et élégante.
Le Bar « Lounge « vous accueille de 10h00 à Tout au long de la journée, des saveurs salées et sucrées sont
disponibles : tapas, salades, planches à partager, produits de bord de mer... Les gourmands pourront se
régaler avec les douceurs maison.

Rituels & Sensations

Directement reliés à l'hôtel, l'institut de Thalassothérapie & Club Fitness & Bien-Etre, vous plongez au coeur
des ressources naturelles de l'océan offertes par un environnement baigné de lumière entre mer & pinède.
Dans un univers de 1500 m², à l'esprit feutré, découvrez la Thalasso autrement. Les équipes d'experts
multiplient rituels, techniques et protocoles des marques référentes Sothys Paris & Phytomer pour votre plus
grande satisfaction.

Piscine intérieure d'eau de mer (31°) avec parcours hydro marinSolariumHammam aux couleurs
orientalesPlage privée avec piscine extérieure chauffée à fond de sableSalle de fitness dotée d'appareils de
musculation dernière génération.Salle de GymBain à remousSauna aux senteurs naturelles et
épicéesFontaine à glaceTisanerie & salle de détente
Avec participation (EUR) :
Centre de thalassothérapieSoins du corps et du visage, soins spécialisés, modelages...Coaching
personnaliséCours collectifsCryothérapieMassagesProduits cosmétiques

Les prestations, activités :

Séjour 1 Nuit - Cure Bulle Essentielle 1 Jour/4 Soins

Cure Bulle Essentielle 1 jour/4 soins :
1 modelage relaxant ou 1 modelage sous pluie marine,1 enveloppement d'algues laminaires ou 1 détente
sous pluie marine,1 bain chromothérapie à la gelée d'algues ou 1 lit hydromassant multisensoriel,1 soin
parmi : jets sous-marins ou relaxation aquatique.+ Accès au Club Fitness & Bien-être.

Séjour 2 Nuits - Cure Escale Marine 2 Jours/4 Soins
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Cure Escale Marine 2 jours/4 soins : (Jusqu'au 31/12/2025)
3 soins parmi : enveloppement d'algues laminaires, jet tonique, détente sous pluie marine, bain
chromothérapie à la gelée d'algues, lit hydromassant multisensoriel.1 soin parmi : jets sous-marins ou
aquagym marine ou relaxation aquatique.
Avec supplément, la Cure Escale Marine 2 jours/4 soins peut être remplacée par l'une des cures suivantes :

Cure Escale Découverte 2 jours/4 soins : (Jusq'au 31/12/2025)
1 modelage relaxant ou 1 modelage sous pluie marine,1 enveloppement d'algues laminaires ou 1 détente
sous pluie marine,1 bain chromothérapie à la gelée d'algues ou 1 lit hydromassant multisensoriel,1 soin
parmi : jets sous-marins ou aquagym marine ou relaxation aquatique.
Cure Escale Evasion 2 jours/5 soins : (Jusq'au 31/12/2025)
1 enveloppement hydratant,1 bain chromothérapie à la gelée relaxante Hibiscus,1 lit hydromassant
multisensoriel,1 modelage zen,1 modelage visage aux huiles essentielles.ATTENTION : pour cette cure
merci de respecter un délai de 48h minimum.

+ Accès au Club Fitness & Bien-être.

Séjour 2 Nuits - Cure Escale Marine 2 Jours/4 Soins

Cure Escale Marine 2 jours/4 soins : (A partir du 01/01/2025)
3 soins parmi : enveloppement d'algues laminaires, jet tonique, détente sous pluie marine, bain
chromothérapie à la gelée d'algues, lit hydromassant multisensoriel.1 soin parmi : jets sous-marins ou
aquagym marine ou relaxation aquatique.
Avec supplément, la Cure Escale Marine 2 jours/4 soins peut être remplacée par l'une des cures suivantes :

Cure Escale Découverte 2 jours/4 soins : (A partir du 01/01/2025)
1 modelage relaxant ou 1 modelage sous pluie marine,1 enveloppement d'algues laminaires ou 1 détente
sous pluie marine,1 bain chromothérapie à la gelée d'algues ou 1 lit hydromassant multisensoriel,1 soin
parmi : jets sous-marins ou aquagym marine ou relaxation aquatique.
Cure Escale Evasion 2 jours/5 soins : (A partir du 31/12/2025)
1 enveloppement hydratant,1 bain chromothérapie à la gelée relaxante Hibiscus,1 lit hydromassant
multisensoriel,1 détente sous pluie marine,1 modelage zen,1 modelage visage aux huiles
essentielles.ATTENTION : pour cette cure merci de respecter un délai de 48h minimum.

+ Accès au Club Fitness & Bien-être.

Séjour 3 Nuits - Cure Escale Marine 3 Jours/6 Soins

Cure Escale Marine 3 jours/6 soins :
5 soins parmi : enveloppement d'algues laminaires, jet tonique modelant, détente sous pluie marine, bain
chromothérapie à la gelée d'algues, lit hydromassant multisensoriel.1 soin parmi : jets sous-marins ou
aquagym marine ou relaxation aquatique.
Avec supplément, la Cure Escale Marine 3 jours/6 soins peut être remplacée par l'une des cures suivantes :

Cure Escale Découverte 3 jours/6 soins :
1 modelage relaxant ou 1 modelage sous pluie marine,1 enveloppement d'algues laminaires,1 détente sous
pluie marine,1 bain chromothérapie à la gelée d'algues,1 lit hydromassant multisensoriel,1 soin parmi : jets
sous-marins ou aquagym marine ou relaxation aquatique.
Cure Escale Evasion 3 jours/9 soins :
1 gommage sous pluie marine,1 enveloppement d'algues laminaires,1 enveloppement hydratant,2 bains
chromothérapie à la gelée relaxante Hibiscus,1 lit hydromassant multisensoriel,1 détente sous pluie marine,1
modelage zen,1 modelage visage aux huiles essentielles.ATTENTION : pour cette cure merci de respecter
un délai de 48h minimum.

+ Accès au Club Fitness & Bien-être.

Séjour 4 Nuits - Cure Détente Marine 4 Jours/12 Soins

Cure Détente Marine 4 jours/12 soins :
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Arrivée le Dimanche ou Lundi
1 modelage relaxant ou modelage sous pluie marine,1 modelage plantaire bol Kansu,1 gommage sous pluie
marine,1 enveloppement d'algues laminaires,1 jet tonique modelant,1 lit hydromassant multisensoriel,2
bains chromothérapie,4 soins parmi : jets sous-marins ou aquagyms marines ou relaxation aquatiques.
Avec supplément, la Cure Détente Marine 4 jours/12 soins peut être remplacée par la cure Forme
Essentielle 16 soins :

Arrivée le Dimanche ou Lundi
1 modelage relaxant,1 modelage sous pluie marine,2 enveloppements d'algues laminaires,1 jet tonique
modelant,2 détentes sous pluie marine,2 lits hydromassants multisensoriel,3 bains chromothérapie,4 soins
parmis : jets sous-marins ou aquagyms marines ou relaxations aquatiques.
+ Accès au Club Fitness & Bien-être.

Séjour 5 Nuits - Cure Détente Marine 5 Jours/15 Soins

Cure Détente Marine 5 jours/15 soins :
Arrivée le Dimanche.
1 modelage relaxant ou modelage sous pluie marine,1 modelage sous pluie marine,1 modelage plantaire bol
Kansu,1 gommage sous pluie marine,2 enveloppements d'algues laminaires,1 jet tonique modelant,1 lit
hydromassant multisensoriel,2 bains chromothérapie,5 soins parmis : jets sous-marins ou aquagyms
marines ou relaxation aquatiques.
Avec supplément, la Cure Détente Marine 5 jours/15 soins peut être remplacée par la cure Forme
Essentielle 20 soins :

Arrivée le Dimanche.
3 modelages relaxants ou modelages sous pluie marine,1 douche sous-marine,2 enveloppements d'algues
laminaires,1 jet tonique modelant,2 détentes sous pluie marine,3 lits hydromassants multisensoriels,3 bains
chromothérapie,5 soins parmis : jets sous-marins ou aquagyms marines ou relaxations aquatiques.
+ Accès au Club Fitness & Bien-être.

Séjour 6 Nuits - Cure Détente Marine 6 Jours/18 Soins

Cure Détente Marine 6 jours/18 soins :
1 modelage relaxant,1 modelage sous pluie marine,1 modelage bol Kansu,2 enveloppements d'algues
laminaires,1 jet tonique modelant,1 gommage sous pluie marine ou modelage sous pluie marine,2 lits
hydromassants multisensoriels,3 bains chromothérapie,6 soins parmis: jets sous-marins ou aquagyms
marines ou relaxation aquatiques.
Avec supplément, la Cure Détente Marine 6 jours/18 soins peut être remplacée par la cure Forme
Essentielle 24 soins :
2 modelages relaxants,2 modelages sous pluie marine,2 douches sous-marines,3 enveloppements d'algues
laminaires,1 jet tonique modelant,2 détentes sous pluie marine,2 lits hydromassants multisensoriels,4 bains
chromothérapie,6 soins parmis : jets sous-marins ou aquagyms marines ou relaxations aquatiques.
+ Accès au Club Fitness & Bien-être.

Informations importantes sur vos soins

Les soins mentionnés sur les descriptifs sont donnés à titre indicatif et sont susceptibles d'être modifiés par
la Direction du centre de soins. L'établissement se réserve également le droit de dispenser les soins, selon
ses disponibilités, sur un ou plusieurs jours. Les soins peuvent débuter le matin du 1er jour et se terminer
l'après-midi du départ. Les soins proposés dans les formules de cures sont définis sur place selon
disponibilité et après avis médical. A but curatif ou préventif, les cures spécifiques peuvent contenir jusqu'à 5
soins quotidiens suivant la cure choisie.

A noter que certaines cures et soins sont déconseillés aux femmes enceintes qui devront signaler leur état
lors de la réservation, aucun remboursement ne sera accordé si la grossesse est constatée passé ce délai.

Les prestations, activités :

Sport & loisirs
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Piscine d'eau de mer extérieure chauffée à fond de sableTerrasse et solarium vue mer avec chaises longues
et parasolsParcours de santéSalle de sportCours de yoga, fitnessCinéma privé
Avec participation (EUR) :
A proximité : court de tennisA proximité : parcours de golf Bourgenay Golf Club, 18 trous

Pour les enfants

1 enfant de -12 ans partageant la chambre de 2 adultes : hébergement gratuit, repas à régler sur place.
Enfant - de 16 ans : accès à la piscine uniquement.
Enfant (4 à 11 ans) : supplément Petit déjeuner : 14.50EUR et enfant de +12 ans : 29.00EUR , à régler sur
place.

1 enfant de + 12 ans paratgeant chambre de 2 adultes hébergement payant : 70 EUR/nuit, à régler sur
place.

Un espace enfant au niveau de l'hôtel propose des livres, coloriages, jeux.
Pendant les vacances scolaires, une salle de jeux est disponible (table de ping-pong, jeux de société).
Projection de films pour enfants au cinéma privée (sur réservation à la réception de l'hôtel).

*Suppléments enfant à régler sur place.

A votre disposition

Réception 24h/24 - Service de conciergerie-Connexion WifiConsigne à bagagesEspace-salon TVEtages
supérieurs accessibles par ascenseurParking privéBorne de recharge pour véhicule électrique (selon
disponibilité)Cartes de crédit acceptées : MasterCard, American Express & Visa.
Avec participation (EUR) :
Location de bicyclettes

Bon à savoir :

Informations pratiques

Des travaux sont prévus dans le hall de l'hôtel cette même semaine. L'équipage vous présente ses excuses
pour les éventuelles nuisances sonores. Un supplément de 5EUR sera facturé par repas et par personne
pour toute demande de changement sur l'ensemble des menus proposés. Ex : sans lactose, sans gluten,
sans crustacés, sans huile d'olive..Accès à l'espace hydromarin : Un créneau réservé aux personnes de +
de 12 ans tous les jours de 12h à 15h.

Ce prix comprend :

L'hébergement en Chambre Pinède,La Formule selon programme,La Cure selon programme.

Ce prix ne comprend pas :

Tout ce qui n'est pas mentionné dans le paragraphe « Le prix comprend »,Le transport aller-retour,Les
transferts aller-retour,Les repas et boissons non mentionnés dans la formule « Logement et petit-déjeuner
»,Tous les soins & cures au centre de Thalassothérapie ,Les dépenses d'ordre personnel et les
pourboires,La taxe de séjour à régler sur place : 1.90 EUR / nuit / personne (montant soumis à modification
sans préavis),Les assurances complémentaires facultativesUn supplément de 5EUR sera facturé par repas
et par personne pour toute demande de changement sur l'ensemble des menus proposés. Ex : sans lactose,
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sans gluten, sans crustacés, sans huile d'olive..
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